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XV Fiesta de la Longaniza y VI
Mercado Medieval

El sdbado 29 de julio, se celebra la XV edicién de
la fiesta de la Longaniza en Graus. Tras varios
afios superando diferentes récords, esta edicion
prevé alcanzar el de la Parrilla de Longaniza mas
grande del mundo, que sera consumida entre los
asistentes. Mas de 7000 visitantes disfrutaron el
afio pasado de esta singular fiesta que coincide
con el Mercado Medieval de Graus.

® Oficina de Turismo de Graus. Tel. 974 54 61 63

www.turismograus.com
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El préximo 20 de octubre se inaugura en Barbas-
tro, Sportnature, salén de la montafia, deporte y
naturaleza de los Pirineos. Expositores y ptblico
aficionado al mundo del deporte y la montafia
se dardn cita hasta el 22 de octubre. El evento
coincide con el encuentro nacional de sende-
rismo en la ciudad del somontano organizado
por Montafieros de Aragén y tiene el objetivo de
ser foco de atencién para los aficionados a los
deportes de aventura. En el salén los visitantes
podran disfrutar de stands de diferentes marcas
y empresas profesionales del sector asi como de
actividades complementarias destinadas a la po-
tenciacién y desarrollo de los valores del deporte
y el respeto por la naturaleza.

il alc 4

® SportNature se celebra del 20 al 22 de Octubre del 2006

en el recinto ferial de Barbastro

Centro de Info Excursionista
El Centro de Informacién Excursionista de Be-
nasque reanuda su actividad a mediados de ju-
lio. Situado en el antiguo local de la Cruz Roja, su
objetivo, englobado en la campafia MONTANAS
SEGURAS 2006, es el de prevenir accidentes en
montafia y dar informacién actualizada sobre
rutas, guias, meteorologia, etc.

® http://www.euromide.info

Con la colaboracion de:
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Excmo. Ayuntamiento
de la Villa de Benasque

Fin de semana en el Somontano
El dia 12 de Septiembre se rea-
lizard un sorteo de un fin de
semana en el Somontano, no-
che de Hotel en La Lola, cena
romantica en La Bodega del
Vero y la posibilidad de venir
a vendimiar con la familia pro-
pietaria de Bodegas Olvena.
Para participar, rellena un cu-
pon para el sorteo en Bodegas

- 123, Km, 5, 22300 Barbastro.

@ info@bodegasolvena.com
Tel. 974 30 84 81

Excavaciones de la
antigua
Ermita de San Martin

El Ayuntamiento de Benasque ha iniciado la ex-
cavacion de los restos arqueolégicos de la Ermita
de San Martin en Benasque. Hasta el momento
ya han aparecido los cimientos y la puerta de
la cara oeste del edificio, demolido a principios
del s. XIX.

En la localizacién de los restos fue determinante
el hallazgo de un plano antiguo representando el
ataque al “castillo de Venasque” datado en 1711
y perteneciente al Département de l'armée de
Terre (Francia).

llFestivaldelAire
1, 2y 3 de septiembre es la cita en los cielos de
Castejon de Sos. Todas las disciplinas aéreas se
unen en un gran festival, con espectaculo, acro-
bacias y mucho mas. Reportaje en pag. 12.

@ Ayto. Castejon de Sos. Tel. 974 55 30 00

www.festivaldelaire.org

DiadelaComarca . . .
El sdbado 24 de junio, coincidiendo con la fes-
tividad de San Juan y el solsticio de verano, se
celebra el Dia de la Comarca de la Ribagorza.
Esta fiesta, cuya sede cambia cada afio a una
poblacién distinta de la Comarca, se celebra este
afio en Benabarre. Por la tarde, actuaciones in-
fantiles y por la noche, cena popular y actuacion
del grupo Helvia. Habrda servicio de transporte
en autobus.

(@ orsa0385

Excmo.
Ayuntamiento

de Sesué y =

Excmo. Ayuntamiento
de Castejon de Sos

El préoximo dia 5 de Agosto, se
celebrara en el pabellén de Cas-
tején de Sos el VII Torneo de Ba-
loncesto 3x3. La participacién en
ediciones pasadas de jugadores
de liga LEB augura un torneo muy
disputado y de gran nivel. Por otro
lado también se han organizado
juegos infantiles relacionados con
el baloncesto para los mas peque-
fios.

La inscripcién al Torneo es libre, y
este aflo contard con importantes
premios para los ganadores. En total,
mas de 2.000 € en premios. Las inscripciones
son limitadas.

@ www.3x3castejon.org y tel. 616 031 371

Nuestro equipo mds internacional, el Equipo de
Competicién de Esqui de Fondo perteneciente
al Club Hospital de Benasque y patrocinado
por Promociones Condado de Ribagorza/Centro
de Actividades Borda Llorens ha participado
durante la temporada 2005/06 en varias com-
peticiones de cardcter autonémico y nacional,
(Campeonatos de Aragén: 6 medallas, 3 de ellas
de oro y Campeonatos de Espafia: 6 medallas de
oro, 3 platas y 4 bronces), y también en com-
peticiones internacionales, entre las que han
destacado la celebrada en Val d'Azun (Pirineos
Franceses) y el "Trofeo Topolino” celebrado en el
Val di Fiemme -Dolomiti (Italia) durante los dias
21y 22 de enero de este afio. Esta competicién
reline a nifios de toda Europa y supone un punto
de encuentro en el que ademas de competir, se
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convive con nifios de Italia, Eslove-
nia, Francia, Rusia, Polonia, Austria,
etc... La experiencia ha resultado
muy positiva y se espera participar
en las proximas ediciones.

@ www.llanosdelhospital.com

LaMesnada
Al inicio del s. XIII el catarismo
se habia extendido por Occita-
nia. El afio 1213 el Rey Pedro II,
aliado de Ramén VI de Tolosa,
encabez6 una expedicién con destino a la
ciudad francesa de Muret con el fin de combatir
al poderoso ejército capitaneado por Simon de
Montfort, quien defendia los intereses del papa
Inocencio III.

Del 7 al 10 de septiembre, las calles de Benas-
que vivirdn una rememorizacién histérica de la
expedicién del Rey Pedro II hacia la batalla, a
su paso por la localidad. Tres dias de aventuras
medievales con multitud de personajes caracte-
rizados de la época.

@ Ayto. de Benasque 974 55 14 34

www.turismobenasque.com
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Feria de

Del 12 al 15 de agosto se
celebra la ya tradicional
Feria de Antigliedades y
Almoneda, que relne a
anticuarios de todo el pais.
Expertos y curiosos se
mezclan cada afio en esta
singular feria.

Ayto. de Castejon de Sos
974 55 30 00

VI Anciles Directo

El ya consolidado Festival
Musical en Anciles. Con las
actuaciones de Javier Ojeda
{Danza Invisible), Big Sur y
The Diversiones Band entre
otros.

@ www.ancilesdirecto.com

Jornadas Gastronomicas

de Primavera

Con motivo del 25 aniversario de la fundacién de
la escuela de hosteleria Guayente, se han organi-
zado estas Jornadas Gastronémicas.

® Escuela de Hosteleria Guayente Tel. 974 551 327
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Cuando iniciamos este proyecto no
podiamos imaginar lo apasionante

que iba a resultar.

Editar la revista nos ha hecho des-
cubrir los mas bellos rincones de
nuestro valle; nuevas actividades
que nos eran desconocidas; fantas-
ticos vestigios del pasado y gentes
maravillosas que suponen, sin duda,
el futuro de esta tierra.

Queremos deciros que la naturaleza
se ha refugiado en este rincoén del
Pirineo, protegido por imponentes
barreras naturales, y se ha conser-
vado casi intacta hasta nuestros

dias.

Nuestra homénima en las Dolomitas italianas
edita su ntmero de verano 2006. Excursiones,
actividades, aventura y propuestas de descanso
para unas vacaciones en estas bellas montafias
del norte de Italia. También disponible en forma-
to PDF para descargar gratis de su pagina web.

@ www.dolomitifree.com

-
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Que sus habitantes han sabido re-
coger el legado de sus antepasados,
cuya particular vision de la vida y
de su entorno, les permitié sobre-
vivir en un ambiente duro y hostil
que ha forjado un caracter solidario
que ahora se torna acogedor.

Queremos transmitiros esa pasion,
deciros que la Ribagorza es un des-
tino que no te lo acabas en un dia,
ni en dos... ni en toda una vida.

iDisfrutala!

Pirineos Free Magazine

AGENDA DE EVENTOS PRIMAVERA/VERANO 2006

MAYO
11al14 XIIl Copa Pirineos de Parapente (astején de Sos
16 de mayo Primavera Gastrondmica. Escuela de Hosteleria Guayente Guayente
a6 de junio info en 974551 327
JUNIO
10 XIV Media Maraton “Villa de Benasque” Benasque
info: scdbenasque@cribagorza.org
12 junio al 24 sept. | Encuentros Fundacién Centro de Ciencias de Benasque Benasque
16y17 VI Anciles Directo (Festival Musical). Con las actuaciones de Javier Ojeda (Danza Invisible), Big Sur y The Anciles
Diversiones Band. EI Bunburazo (Homenaje a Héroes del Silencio), entre otros. info: www.andilesdirecto.com
16al 18 I Concurso de Salto Hipico (astejon de Sos
22al23 | Concurso de Pesca Infantil y Juvenil (astején de Sos
JULIO
1al2 XIl Campeonato de Espaiia de Clubs de Tiro con Arco (astejon de Sos
6al15 XXVI Open Internacional de Ajedrez"Villa de Benasque” Benasque
15al 16 Il Trofeo Bielsa Lacorte de Ultraligeros (astejon de Sos
15 julioa 30 agosto | Exposiciones semanales en la casa de cultura de Benasque y en la Sala Museo de Anciles Benasque y Anciles
17,18y 19 I Jornadas de Teologia del Pueblo. info en 974 551 327 Benasque
2 Musica al Aire Libre. Orquesta SCENIC Benasque
28 Cine al Aire Libre en 35 mm Benasque
29 Actuacion de Teatro para todos los publicos. Benasque
Agrupacién: HABANA TEATRO con la obra“El Mundo Encontrado”
29 XXV Fiesta de la Longaniza y VI Mercado Medieval Graus
AGOSTO
5 7°Torneo Baloncesto 3x3 (astejon de Sos
12al15 Feria de Antigiiedades (astején de Sos
14al 20 Semana de Estudios Alta Ribagorza Guayente
« Exposicin del artista aragonés Pepe Cerdd en la Sala Museo de Anciles (del 14 al 31 de agosto)
- Concierto de la soprano del Liceo de Barcelona Maria Such (el 20 de agosto en Guayente)
- Dia de la artesanfa (19 de agosto en Guayente)
- Entrega de premio del Concurso de Relatos cortos 25 A. Charla sobre la técnica del relato corto y lectura de alguno
de los relatos presentados a concurso (18 de agosto en Guayente)
15 Cine al Aire Libre en 35 mm Benasque
25al27 Jornadas de Periodismo de Altura (astejon de Sos
SEPTIEMBRE
1,2y3 I Festival del Aire. Espectéculos aéreos y acrobacias. Animacion infantil. Concurso de disfraces aéreos. (astejon de Sos
Conciertos. Ver reportaje en pdg 12 info en: 974 55 30 00 y www.festivaldelaire.org
2 Concierto de Canto Coral a cargo de la Agrupacién Coral Ibercaja Benasque
7al10 Rememorizacion historica de la expedicion del Rey Pedro Il hacia la Batalla de Muret (Francia). Benasque
OCTUBRE
‘ Concierto de Msica, Dto Tchaikovsky ( Piano y Violonchelo) Intérprete: Sayd Sangidorj (Mongolia) Benasque
Més Informacion
Oficina de Turismo Benasque  Oficina de Turismo de Castejon de Sos  Oficina de Turismo de Campo  Oficina de Turismo de Graus
www.turismobenasque.com www.castejondesos.es www.ayuntamientocampo.com www.turismograus.com
info@turismobenasque.com ocio@castejondesos.es Tel. 974 5500 00 Tel. 974 546163
Tel. 974551289 Tel. 974553000
Asociacion Cultural Guayente Tel. 974551327 Comarca de la Ribagorza Tel. 974 54 03 85
www.quayente.info turismoydesarrollo@cribagorza.org
<05 s
aviarn! i
AGENDA DE FIESTAS VERANO 06 Puedes €™ eesté
. even
FECHA POBLACION potidiasy araque aparez@
ndo P ) .
24 de junio Dia de la Comarca. en Benabarre ‘epa‘a \ NI)X'\N\O nu ero
- . . } enel? 07
29 de junio Fiestas de San Pedro y San Marcial en Benasque y Anciles \“\,\emo 06’
a2 dejulio
10al 13 agosto | Fiestas de San Lorenzo en Cerler nfo@ p“-meosﬂee.com
15deagosto | Fiestas de la Asuncion de la Virgen en Gampo
25y26deagosto | Fiestas de San Ginés y San Andrés en Sesuéy Sos
12 octubre Fiestas del Pilar en Castejon de Sos
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‘Descubriendo Esto

Las excursiones que discurren dentro del Valle de Estds estan entre las
mads recomendadas y aplaudidas por los montafieros ribagorzanos. La
proximidad a la villa de Benasque, a 3 kilometros escasos, y el encanto
especial de este valle enclavado dentro del Parque Natural Posets-
Maladeta, han convertido algunos de sus rincones en los mas alabados
por los amantes de la montafa. No en vano, en la lenqua local, Estds
significa “la mejor montafa”.

El itinerario que presentamos recorre todo el
valle siguiendo la vertiente norte por encima del
rio hasta el Refugio de Estds. Para el descenso,
proponemos cruzar el rio por la Palanca de Bar-
damina y tomar la senda que sigue por la ladera
meridional del rio hacia la cabafla de Batisielles.

r 1t
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BARBASTRO -

De esta forma, en una Unica travesia podemos
disfrutar de varios paisajes dentro de un ma-
ravilloso entorno natural, dejando fotografias
ideales a nuestro paso.

Rodeados por una vegetaciéon abundante que
cambia en cada rellano, las espectaculares vistas
a picos emblematicos como el Perdiguero y los
aromas mds puros de las montafias aragonesas
seran nuestros principales compafieros de viaje.
En el Valle de Estés, es también muy frecuente
la presencia de sarrios que, perplejos, observan
a los excursionistas y saltan en grupo entre las
crestas rocosas.

El recorrido a pie empieza en la entrada natural
del valle. Desde Benasque subimos por la carre-
tera de Francia (A-139) y a unos tres minutos en
coche tomamos una pista forestal a la izquierda,
justo después de cruzar el rio Esera. Tras me-
dio kilébmetro aparcamos en el parquing (1300
metros). @ Siguiendo los carteles del GR11, el
camino se abre paso entre coniferas, avellanos
y abedules con un timido ascenso. Hasta bien
entrada la primavera, vestigios de nieve prove-
nientes de los aludes permanecen en las zonas
mas sombrias de la senda. Durante el periodo de
floraciéon de junio, también en otofio, el camino
hasta el refugio se nos manifiesta aderezado con
los mil colores de las flores salvajes.

GUIAS DE MONTANA Y BARRANCOS & PROGRAMAS DE AVENTURA

Actividades:
« Ascensiones

« Escalada
« (restas
« Vias Ferratas

Empresa inscrita en el Archivo de Empresas de
turismo activo de Aragén n° (HU-01)

« Descensos de Barrancos
« Programas en Alpes (Mont-Blanc, Cervine...)

Edificio Barrabes 12 planta
Benasque (Huesca)

Tel: 974 551 056
equipo®@barrabes.com
www.barrabes.com

2 dias de Ferratas en el Valle de Benasque
« Cursos Técnicos
+ Multiactividad: Rafting, Hidrospeed, Bicicleta de Montafa, Parapente, Piraguas, Paseos a caballo...

Empresa asociada a la TDA (Asociacion Empresas
Turismo Deportivo de Aragdn)
Gufas titulados por la EEAM, UIAGM

freelmagazine

Un descenso diferente

Una de las mejores opciones para el regreso al
punto de partida es el recorrido que sigue la la-
dera opuesta del rio Est6s pasando por la Cabaiia
de Batisielles. Este itinerario estd mucho menos
frecuentado que el anterior y nos llevara otras
tres o cuatro horas a un ritmo relajado que nos
permita disfrutar del entorno. Los ibones (lagos,
en las montafias aragonesas), arroyos, abetos
y las altas cimas alrededor del valle convierten
este camino en una alquimia de sensaciones y
en uno de los mejores tesoros del Alto Aragon.
Hay quién incluso conoce la zona de Batisielles
cémo el Canada de los Pirineos.

B
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Después de superar el embalse de Est6s y cruzar
la Palanca del Aiguacari (1435 metros), el valle se
va ensanchando y se empiezan a divisar impre-
sionantes cumbres en ambos lados. Muy promnto
aparecera, a nuestra derecha, el majestuoso
Perdiguero, uno de los picos mas simbdlicos del
Parque Natural.

Siguiendo por el camino sefializado, llegamos a
la cabafia de Santa Ana (1540 metros), construi-
da en piedra y con una gran habitacién. Algunos
metros mas arriba, abandonamos la pista y cru-
zamos el rio Estos por la palanca de la Ribera.® A
partir de este punto habra que seguir las marcas
amarillas y blancas del PR6. Cami-
nando poco mas de una hora por
el bosque, nos encontramos de
nuevo otro habitaculo pasto-
ri,® la cabafia de la Coma
(1820 metros). A causa de
la altura, rozando los 2000
metros, la vegetacién deja
de ser tan generosa y cada
vez son menos los darboles
que se elevan sobre los prados.
Se empieza a notar entonces un

ligero descenso que, después de superar
las ruinas de un antiguo cuartel militar, se hacg
mucho mds evidente. /= B e s

- Benasque 3 KM ————
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LILIUM PYRENAICUM

La senda continGa bajando hasta llegar de
nuevo al rio, en un punto muy préximo a la
cabafia del Turmo (1730 metros) @. Aunque
no es estrictamente necesario llegar hasta ella,
no sera ninguna pérdida de tiempo acercarse
a esta pequefia y entrafiable construccién que,
ademas, merecié una cita especial en la cono-
cida cancién 20 de abril, del grupo vallisoletano
Celtas Cortos!.

e = g

Siguiendo de nuevo por la parte septentrional
del rio, llegamos al refugio después de haber
cruzado el barranco de Molseret y subir un ulti-
mo repecho que nos tomara media hora. El pre-
mio a nuestro esfuerzo son unas vistas Gnicas y
la posibilidad de descansar e incluso pernoctar
en el Refugio de Estés (1890 metros) O, con-
siderado por muchos excursionistas c6mo uno
de los mas acogedores y carismaticos de los
Pirineos. En total, habremos caminado entre
tres y cuatro horas.

ASCENDIENDO POR ENCIMA DE LA CABANA DE SANTA ANA

1120 de abril (Celtas Cortos, Cuéntame un cuento, 1991)

FOTO#ANGEL SAHUN
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Desde el refugio, seguimos las indicaciones ha-
cia el Posets por una senda en direccién oeste.
Muy pronto cruzaremos el rio por la palanca de
Bardamina (1830 metros) y subiremos de nuevo
hasta cruzar el barranco de Montidiego (1880
metros). Poco después, y en continuo ascenso,
daremos con el ibonet de Batisielles y la cabafia
O que lleva el mismo nombre. Este es uno de los
mejores enclavamientos para presenciar, al su-
reste, las bellisimas y afiladas agujas de Perramo
presidiendo el valle.

El camino de descenso hacia el fondo del valle
se adentra en un frondoso bosque de abetos y

nE
s

pino negro. El olor hiimedo de la vegetacion nos
recuerda el inicio de la excursién y nos indica
que vamos perdiendo altura. En una hora nos
encontraremos con la conocida senda GRI1. Si-
guiendo de nuevo el curso del rio Est6s,
en poco mas de 45 minutos llegare-

mos al aparcamiento.

_x:'i-;'.érd'iguerc'g 3.221m

Roger Cassany
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ALARGAR LA EXCURSION HASTA EL IBON DE BATISIELLES, BIEN MERECE EL ESFUERZO

Una jornaaa ae pesca en la montana
UNA LaArae .raglaud 0 SeLas

/Dzsfruz‘ de I Naturaleza!

erugio de stos:
Salida / Llegada:
Altitud maxima:
Desnivel:

Tiempo:
Dificultad:

Material Aconsejado :

Periodo Aconsejado :

Info util

Bibliografia:

Mapas:
Alquiler de Material:

Guias:

Més informacion:
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Casa el
Rio

Ctra. Benasque, km 49.9

22467 Villanova

Valle de Benasque (Huesca)

Tel. 974553 493

Mov. 699 921 922/ 659 735 376

www.lacasadelrio.com

Ambiente familiar y acogedor en un enclave singular y exclusivo junto al rio Esera, en el Valle de Benasque.
Hotel de Montania™**  Sclo 8 habitaciones totalmente diferentes - Restaurante, Parrilla, gran terraza y cémoda zona de aparcamiento.
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uchos son los vestigios que que-

dan de la Edad Media en la Ri-

bagorza. Acostumbrados a dejar
constancia de la arquitectura religiosa, en
esta ocasién hemos querido mostrar, ade-
mas, la otra cara de la arquitectura medie-
val, 1a de la ingenieria y la arquitectura civil.
Para ello, nos centraremos en un pequeiio
pueblo y sus alrededores: Liri, cuyo nombre
original en Aragonés Ribagorzano* es Llire.
Segin explica Bienvenido Mascaray en su
libro El Misterio de la Ribagorza, el origen
del topénimo Llire es, al igual que la ma-
yoria de los que nombran las poblaciones
y los accidentes geograficos del valle, “una
composicién de la lengua vasca, formada
por dos elementos. El primero es Ii, lino,
que el ribagorzano se encargd de palata-
lizar; y el se gundo es ire, indeterminado
del verbo iréis, cardar el lino, peinar. Por
consiguiente, limpia y fuerte como la propia
fibra, como la misma tradicién e historia
grabada en la piedra, la etimologia de Llire

i

es ‘el lugar donde se carda el lino™.

Para acceder a la pequeiia localidad de Llire
hay que tomar la pista asfaltada que nace a
la izquierda de la carretera de Castején de
Sos a Laspatles. Muchos son los encantos
naturales que rodean este caserio de ape-
nas cincuenta habitantes. No nos extende-
remos, en esta ocasion, y por no ser el caso,
en detallar la fascinaciéon que nos producen
las 12 cascadas que, escondidas entre el
bosque, descienden por la ladera hasta el
valle. Sin embargo, si que debemos explicar
que Llire es un pueblo encantador rodeado
de un paisaje fascinante moldeado por la
presencia del agua. De hecho, el barranco
del mismo nombre atraviesa el pueblo y lo
divide en dos. Sin duda, un espectaculo fan-
tastico es, en cualquier noche despejada de
verano, sentarse en sus alrededores a ver

las estrellas mientras se escucha el murmu-

llo del agua al caer entre las piedras.

Cruz romdnica de Liri

i)

HOTCHILI

Costillas, Hamburguesas, Fajitas...
Ingredientes de 12

iiVen a probarlo!!

Terraza de Verano / Zona WiFi
Ctra. Francia, s/n - Edificio els Ibons
22440 Benasque (HUESCA)

9745516 80

En el punto mas alto del casco urbano, so-
bre un promontorio rocoso, se encuentra la
iglesia de San Martin. Cuenta con materiales
reaprovechados de época romanica y obra
de los siglos XVI y XVII. En las inmediacio-
nes del pueblo, a la entrada, estd la casa de
La Pllana, que originariamente fue recinto
defensivo del que atn se conserva parte del
torreén (esta decapitado) y otros ornamen-
tos medievales de interés. Junto a ella hay
una pequeila capilla romanica que presenta
en sus muros sillarejo romanico.

Hacia el noroeste, camino del pico Gallinero,
se erige sobre un cerro, completamente res-
taurada, la ermita de la Virgen del Puy, del
siglo XVI, que Llire comparte con Ramastué
y Arasan. Para llegar hasta ella hemos de
remontar el curso del barranco, nada mas
cruzar el pequeflo pontén de cemento que
seflala la calzada cuando nieva. La pista
continda hacia un bucélico puente medieval
sobre el barranco. Merece la pena acercarse
dando un paseo o en un vehiculo 4x4 para
disfrutar de las maravillosas vistas que ofre-
ce sobre el valle y refrescase en las aigiietas
("pozas") que rodean sus inmediaciones.

Pia Minchot

*Diversas corrientes denominan asi a lo que otros considerdn Benasqués
0 simplemente Patués, aunque ésta tltima preferimos evitarla por su
contenido peyorativo. :

Tursmo Reral Homdnice

Wansralera Sendermma mm

Folldere Tradicione: (8

Ariesania Painimanio 2
Excursiones guiada
Propramadas ¥ a la carta - 616031 371

Panillo con GPS

La Oficina de Turismo de Graus edita una
guia completa de itinerarios con GPS por la
zona y dispone de GPS para que cualquier
persona pueda seguirla sin acompafiante.
Se trata de una forma de senderismo real-
mente innovadora, apoyada en las nuevas
tecnologias y pionera en el mundo del tu-
rismo en definir y programar rutas con un
navegador personal.

Acceso a Panillo (Salida del recorrido)

Desde Graus hay que dirigirse a Panillo, lo-
calidad que se encuentra a 10 km. Siguien-
do la carretera autonémica A-139 direccién
Benasque, a 2 kilometros de Graus hay que
tomar un desvio a la izquierda que lleva a
Panillo. Pasado el desvio de Torre de Obato
y el de La Terrazuala se llega a Panillo, don-
de puede dejarse el coche.

Una vez estemos en Panillo hay que seguir
la carretera 1.250 m. hasta llegar a el des-
vio al Templo Budista Dag Shang Kagyu. A
partir de aqui se puede acceder al Templo
Budista, ver la ermita de la Virgen de la
Collada, el Castillo de Panillo y la ermita de
San Martin donde podremos disfrutar de
unas fantasticas vistas. En el “Camino Real
de Panillo a Puy de Cinca" es donde real-
mente se pondrd a prueba nuestra habilidad
con el GPS hasta llegar a Panillo, pueblo en
el que podemos finalizar la ruta dando un
paseo por sus pintorescas calles.

Panillo

Su conjunto urbano es de un notable interés
y privilegiada ubicacién. En el pueblo resal-
ta la iglesia parroquial (del siglo XVI) y su
prensa de aceite, que adin siendo de princi-

Pirineos
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pios del siglo XX, es de las mas voluminosas
de Espafia con sus 12 m. de longitud.

Templo Budista Dag Shang Kagyu

El primero creado en Espafia al ser funda-
do en 1984 por S. E. Kalu Rimpoché. En su
recinto sobresale la gran estupa erigida
frente al templo, monumento ritual que
simboliza el espiritu despierto y omniscien-
te del Buda.

Castillo de Panillo

En el interior de la fortaleza puede verse
parte de la muralla original, casi diez metros
de la torre principal, y los restos de la iglesia
castrense dedicada a Santa Engracia.

Todo el conjunto es obra de mediados del
siglo XI.

Ermita de San Martin

De factura popular e impresionantes vistas.

Panillo
9,3 Km.
3h30m andando tranquilos
Media
Personas con ganas de andar y tomar
contacto con el manejo del GPS.
Oficina de Turismo de Graus 974 54 6163
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WWW.turismograus.com
BALL BENAS
Avda. de Francia, s/n - Ed. Ball-Benas
Tel. 974 552 081 - Fax 974 552 001 - 22440 BENASQUE
E-Mail: info@ballbenas.com http://www.ballbenas.com
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Nuevas colecciones

coleccibn veraniega de
Summer Buff®. 15 modelos
que puedes llevar incluso
los dias de maximo calor,
gracias al tejido especial
Coolmax®Extreme, que
bloquea el 95% de las
rayos UV y evapora de
forma rapida el sudor.

Y para los que los que les gusta visera, la colec-
cién Visor Buff®, realizado con el mismo tejido
Coolmax®Extreme.

(D http://www.buff.es/

Nuevo Manual de GPS

Estd generalmente reconocido que el GPS pone
al servicio del montailero y
DR excursionista la tecnologia
manual de espacial mas avanzada. Por
ki 1 s Bk A
€S0 conocer sus secretos,
explotar sus posibilidades,
manejarlo con soltura re-
sulta hoy realmente ven-
tajoso. Este manual revisa
en profundidad y siempre
contando con los datos mas
actuales y Ultimos avances
los fundamentos técnicos
del sistema y el manejo de los aparatos de ul-
tima generacién, sus virtudes y limitaciones.
22 edici6bn ampliada, revisada y actualizada.

(D Carlos Puch. Ed. Desnivel Col. Grandes Espacios, 224 pag.

La Montafia. Métodos de Orientacion

‘ " Lk MDATAAA

Con mapa, brgjula, GPS, o
simplemente identificando
las sefiales de la naturaleza,
este manual es una guia
bésica para comprender las
nociones basicas de la orien-
tacién. Un capitulo sobre
meteorologia en la montafia
completa este manual de
bolsillo editado por Alpina.
22 edici6n 2004

® Varios aut. Ed. Alpina. 102 pag.

ALAN 777

Pequefio como una tarjeta de crédito, extra pla-
no, de peso reducido y disefio ultracompacto, el
nuevo walkie ALAN 777 es una joya
de radio con multitud de funciones
y de facil uso. Funcién Vibracall, Vox
Control integrado y display
retroiluminado. Funciona en
frecuencia pmr446, de uso
libre en toda Europa.

® www.alan.es

Ya estad disponible la nueva

Hidratacion

Cantimplora Veri Trekking

Disefiada en colaboracién con el equipo Barra-
bés, la nueva botella Veri Trekking presenta un
formato muy practico para llevar a la montafia.
Su tapén roscado con anilla permite llevarla
colgando de la mochila para tenerla siempre
a mano.

Verilce

Y para disfrutar en casa el hielo del Pirineo,
el nuevo pack de cubitos (ahora un 50% ma-
yores) para disfrutar este
verano de las bebidas frias
sin cloro que altere su sabor.

Losty Oxbow

Lost y Oxbow presenta su nueva gama
de sudaderas y prendas Active Surfwear.
Toda la moda para este verano. Manu y
Mucho ya se han apuntado.

@ Yamcha. (Benasque)

Nordic Poles

Leki

Baston especifico para nordic Walking disefiado por Leki.

Fabricado en aluminio HTS 6.5 y con puntera Carbide Flextip,

este palo telescépico con “Easy Lock System"” ofrece el inno-
vador sistema “Trigger Strap” para liberar la correa

C I
con un soélo clic. Su sistema de sujec-

cién “Super Power Cross, ajustable indivi-
dualmente, garantiza una mejor transmisién

de la fuerza a la vez que permite un movimiento natural al
soltar-coger la empufiadura.

@ www.viper-sport.com

TCT- Trekking Thermolite®.

El Thermolite® mantiene el pie caliente y
seco. Su sistema de doble capa, el sistema

g

DUAL PROTECTION, la puntera SBS
remallada punto por punto y un 10%de
Lycra®, aseguran una proteccion, ajus-
te y durabilidad perfectos. Esta pen-
sado para utilizarlo en trekkings de
media duracién, en condiciones
frias.

@ www.lorpen.com
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forma de cammar

Con s0lo dos bastones y un equipamiento ligero, son muchos los excursionistas que ya han tomado el tren del
nuevo deporte de moda en los paises nordicos, el Nordic Walking. En los Pirineos, aunque todavia pocos, cada
dia son mas los andarines que descubren sus virtudes. Los largos senderos del Valle de Benasque, rodeados
de majestuosas montanias, lagos y cascadas, se han convertido en el escenario idoneo para la practica de la

caminata nordica.

Se calcula que alrededor de seis millones de
personas practican este deporte en todo el mun-
do. Mas de un millén de ellos son finlandeses y
noruegos. En otros paises como Suiza y Austria,
tantas veces pioneros en las actividades ligadas
a la naturaleza, el Nordic Walking ha ganado
miles de adeptos en los @ltimos cinco afios. Y
la cifra va en aumento. El rdpido aprendizaje,
casi inexistente, y los beneficios para la salud de
esta nueva forma de caminar son algunas de las
razones de su éxito.

En los afios treinta, varios esquiadores de fondo
finlandeses incluyeron en sus entrenamientos
de verano la marcha con bastones de esqui. Ya
en 1997, salieron por primera vez al mercado los
primeros bastones de lo que entonces se presen-
t6 bajo el nombre de sauvakdvely (marcha con
bastones, en finlandés). En 2003, la caminata
noérdica ya habia conquistado los paises nordi-
cos, incluida Alemania.

Gracias a las relaciones con deportistas de estos
paises, el Nordic Walking se esta abriendo paso
en los Pirineos. Que nadie se extrafie entonces
si, en plena ruta este verano, se cruza con al-
gun grupo de excursionistas que, armados con
bastones, cabalgan a ritmo ligero por los valles
pirenaicos.

La técnica

La marcha noérdica requiere un esfuerzo com-
partido entre las piernas y la parte superior del
cuerpo. De esta manera se ejercita el torso y la
musculatura de la espalda, convirtiendo esta

modalidad deportiva en una forma eficiente y
placentera de mejorar la condicién fisica apta
para todo el mundo, incluso para deportistas
en periodo de rehabilitacion después de una
lesion.

La técnica es muy sencilla: se trata de caminar
de forma natural, a paso firme y manteniendo
los hombros relajados. Los brazos se apoyan en
sendos bastones de forma que uno de los basto-
nes estd siempre en contacto con el suelo cuando
se pisa con el pie opuesto, y viceversa. Hay que
mantener siempre los bastones cerca del cuerpo
y ligeramente inclinados hacia atras. El baston
derecho no se planta mas alla de la altura de la
punta del pie izquierdo. Al subir por una cuesta,
el cuerpo debe inclinarse un poco hacia delante
ayudado por el empuje de los brazos.

Técnica y eficacia mejoran cuanto mas se practi-
ca, consiguiendo progresivamente movimientos
rotatorios mas completos y pasos mas largos.

Una practica saludable

Los Nordic Walkers pueden llegar a quemar un
40% mas de calorias sintiendo un cansancio si-
milar al de la caminata estandar. La clave es el
nimero de musculos que intervienen en el mo-
vimiento. Con una buena técnica, hasta el 90%
de ellos se ven implicados a cada paso. Ademas,
la marcha nérdica incrementa el ritmo cardiaco
en una media de un 13%, manteniéndolo entre
120 y 150 pulsaciones por minuto, mejorando asi
la circulacién global del cuerpo.

Por otro lado, esta nueva actividad fisica sirve
para combatir las viciosas e inconfortables po-
siciones adquiridas después de horas de trabajo
frente a un ordenador. Su practica fortalece la
espalda y los abdominales, a la vez que relaja
el cuello y los hombros, zonas habitualmente
castigadas o con acumulaciones de estrés.

El uso de los bastones para caminar contrarres-
ta las malas posturas y atentia el impacto sobre
las rodillas y los tobillos. Pero para optimizar

estos beneficios fisicos es necesario contar con
el equipamiento adecuado. Aunque hay varios
tipos de bastones, su longitud ideal se calcula
multiplicando por 0'68 la estatura en centime-
tros del practicante. Ademads, son necesarias
unas zapatillas deportivas adaptadas al terreno
y ropa preferiblemente ligera y apropiada de-
pendiendo de la estacion del afio.

No nos ha de extrafiar, pues, que el auge del
Nordic Walking en los paises nérdicos haya pro-
piciado el interés de varias marcas deportivas
en el desarrollo de material especializado. Sin
ir mas lejos, ademds de los bastones, existen
varios tipos de guantes adaptados a esta practi-
ca deportiva, ropa transpirable que se mantiene
secay modelos especificos de zapatillas depor-
tivas con buen agarre y un soporte especial en
el puente.

Roger Cassany
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Nuestra propuesta para iniciarse en esta ac-
tividad, a la vez que disfrutar de espectacu-
lares paisajes, discurre a lo largo del antiguo
camino que va del Hospital de Benasque al
Balneario de los Bafios de Benasque.

Partimos del Hospital, dejando los meandros
del rio a nuestra derecha y siguiendo su orilla
procurando iniciar un ritmo suave que nos
sirva de calentamiento. Manteniendo a nues-
tra izquierda los restos de las trincheras del
antiguo destacamento de carabineros que vi-
gilaba el paso fronterizo a mediados de siglo
XX, cruzaremos la pista asfaltada y tomare-
mos la senda marcada con un pequefio cartel
de madera, justo antes del vado sobre el rio.
El camino asciende suavemente entre abe-
tos, pino negro y hayedos. Aprovechando los
huecos entre los arboles, podremos divisar,
en la ladera opuesta, una vista de la especta-
cular cascada de las Canaletes d'Aigliespases,
que durante el deshielo baja torrencialmente,
alimentando el rio Esera.

Nuestro camino alcanza finalmente el balnea-
rio de los Bafios del Hospital (véase articulo
en pags. 14-15) y desciende a la derecha. Lle-
gados a este punto podemos tomar el cami-
no de vuelta o, si nos sentimos con fuerzas,
alargar el recorrido bajando hasta Pllan des
Bafis, desde donde parte el Sendero Botanico
Cuenca Moral, que nos ofrece un interesante
regreso identificando gran cantidad de las es-
pecies que se pueden encontrar en el Parque
Natural Posets-Maladeta. La ruta del sendero
nos devuelve en media hora al itinerario de
vuelta previsto, que desciende suavemente y
pasa por las fuentes de Alba y la cueva de
Alba, para encontrar la pista asfaltada de
acceso al Hospital de Benasque.

Aunque el recorrido es bastante evidente
consultando el plano de la pagina siguiente,
existen un par de puntos técnicos que reco-
miendan realizarlo acompaiiado al menos la
primera vez.

Al finalizar el recorrido, debemos reservar
unos minutos para realizar unos estiramien-
tos que nos facilitaran la recuperacién tras
el ejercicio.
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Con tal de aprovechar al maximo los beneficios fisi-
cos de la caminata nérdica y evitar posibles lesiones,
es muy recomendable dedicar unos minutos a estirar

los musculos del cuerpo antes y después de cada

sesién de Nordic Walking. Para los estiramientos y
el calentamiento buscaremos una zona cémoda sin
pendiente y utilizaremos los bastones. Cada ejercicio
debe ser gradual, sin forzar el muasculo y realizando
entre 8 y 10 repeticiones.

Con los pies a la altura de los hombros y

mirando hacia delante, cogemos los dos

bastones juntos con una mano en cada
extremo y los colocamos detras de la cabeza, jus-
to debajo del cuello. Seguidamente flexionamos
lentamente las rodillas hasta formar un angulo
de casi 90 grados con las piernas. Muy despacio,
recuperamos la posicién inicial.

Desde la misma posicién, y manteniendo

la espalda recta, damos un paso hacia de-

lante. Aguantamos unos segundos y con la
misma pierna nos impulsamos hacia atras. Repe-
timos el movimiento con la otra pierna.

Situamos de nuevo los pies en linea con
los hombros. Cogemos los bastones con
las manos y los aguantamos justo encima

R
Estacion de Esqui Nérdico y Montana

{ Llanos
"~ delHospital

* 1a FuenRoya

il i Rrrana

Tuca Blanga 2,847 m

del pecho. Esti-

ramos los brazos lentamerte, aguantamos unos
segundos los bastones por encima de la cabeza y
volvemos a bajar. Una variacién de este ejercicio
consiste en realizar el mismo movimiento con los
bastones detras del cuello.

Partiendo siempre desde la misma posi-

cién, cogemos los bastones con las dos

manos y estiramos los brazos hacia arriba.
Separamos las manos hasta los extremos de los
bastones y flexionamos las piernas hasta formar
un angulo de 90 grados. Durante el movimiento,
los brazos no deben moverse. Subimos de nuevo
lentamente intentando que los bastones sigan
siempre una linea vertical imaginaria.

Acabado el ejercicio anterior, intentamos

acercar uno de los extremos de los bas-

tones a la pelvis. Sin dejar de mirar hacia
delante y sin mover el cuello, repetimos el proce-
dimiento con el otro extremo.

AuUn con los bastones por encima de la

cabeza, acercamos las manos hacia el

centro de los bastones hasta la altura de
los hombros. Flexionando los hombros, movemos
los bastones horizontalmente pasando por encima
de la cabeza y aguantando unos pocos segundos al
final de cada tramo. El resto del cuerpo no debe
intervenir en el movimiento.

Separamos de nuevo las manos hasta los

extremos y bajamos los bastones detras

del cuello. Con los pies y la cadera fijos
y mirando hacia delante, giramos el torso de un
lado a otro. Los bastones nos ayudan a realizar
una rotacién mas completa.

Mantenemos la posicion de los pies y la

cadera, cogemos un bastén con cada mano

y los plantamos cerca de cuerpo. Damos
un paso delante de tal forma que los hombros que-
den ligeramente atrasados respecto la cabeza y la
rodilla de la pierna trasera se acerque al suelo. Con
un impulso suave, y con la ayuda de los bastones,
recuperamos la posicién inicial y reiniciamos el
ejercicio con la otra pierna.

Aun con los bastones plantados en el suelo,

avanzamos una pierna ligeramente de for-

ma que sdlo el talén contacte con el suelo.
La otra pierna se flexiona levemente. Bajamos el
torso de forma que sintamos el estiramiento en la
parte posterior del muslo de la pierna adelantada.
Este ejercicio también puede realizarse cogiendo
los bastones juntos con las dos manos y aguantan-
dolos entre el tobillo y la rodilla.

R~ e
Con buena técnica, el ascenso precisa de mucho menos esfuerzo.

deBenasque

Hospederia

Al pie del Aneto

Reservas de Restaurante y Hotel

Tel. 974 55 20 12

reservas@llanosdelhospital.com

www.llanosdelhospital.com
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Los tiempos estan cambiando en el mundo de la cartografia
y la orientacion. Librerias y tiendas especializadas se han visto
obligadas a cambiar estanterias y escaparates ante el auge de
productos como los receptores de GPS, las recreaciones digitales
en tres dimensiones o los programas de planificacion de rutas. . .

Orientacion: mapas y sateélites

La evolucién de la cartografia en el ambito de la
montafia ha sido reciente y, en los Ultimos afios,
muy rapida. A pesar de que el origen de los ma-
pas se remonta a la prehistoria, sélo a partir de
mediados del siglo XIX se empezaron a utilizar
las curvas de nivel con cierta regularidad. Y no
fue hasta 1946 que la Editorial Alpina, uno de
los fabricantes de productos cartograficos de
referencia en nuestro pais, elaboro sus primeros
mapas excursionistas: del Pirineo basandose en
fotografias aéreas.  Desde entonces ha. llovido
mucho, y ahora ya producen sus mapas en pa-
peles resistentes al agua, en formato digital y en
tres dimensiones.

Cartografia Digital

La adopcién; por parte de la cartografia, del
Sistema de Posicionamiento Global (GPS) ha re-
presentado un salto cualitativo importantisimo
para alpinistas y montafieros: Nacido en Estados
Unidos con fines militares y controlado atin por
el Departamento de Defensa americano, el GPS
ha revolucionado no sélo el mundo del monta-
fiismo, sino todos los dmbitos relacionados con
actividades al aire libre.

Veinticuatro satélites orbitan a velocidad cons-
tante a una altura de 20.200 kilémetros alrede-
dor de la Tierra y periédicamente envian sefiales
a nuestros pequeilos receptores GPS. Mediante
calculos matematicos complejos y teniendo en
cuenta el tiempo que tarda dicha sefial en ser
recibida, el receptor es capaz de deducir nuestra
posicién y altura sobre la superficie terrestre.
Su precision es tal que el error. puede llegar a
ser de s6lo tres o cuatro metros. El sistema GPS,

ademads, sigue perfectamente operativo incluso
con niebla y de noche, momentos en los que el
mapa de papel sirve de poco.

Una de las funciones mas ttiles' del GPS es la
posibilidad de marcar y grabar puntos de nues-
tro recorrido. El llamado waypoint permite, ade-
mas; dar nombre e icono a estos puntos. Esto
nos sirve para grabar rutas enteras y para poder
deshacer facilmente el camino andado en caso
de pérdida, o para incluir puntos caracteristicos
que nos ayuden en la orientacién. Algunos mo-
delos permiten incluso cargar mapas.

Pero el papel de la informdtica y las telecomu-
nicaciones en la cartografia no se queda ahi. La
aparicion de software de planificacién de rutas,
en combinacién con el uso de la tecnologia GPS,
ha abierto ‘un nuevo abanico de posibilidades.
El programa informatico mdas conocido en este
campo es el CompGPS Land. Este software, crea-
do en‘nuestro pais y usado en todo el mundo,
nos permite hacer una exhaustiva preparacién
previa de la ‘excursién en nuestro ordenador,
marcando los puntos de interés y elaborando
el circuito. Toda la informacién de la ruta y los
puntos que hayamos escogido pueden ser trans-
mitidos a nuestro receptor GPS antes de iniciar
el recorrido.

Una vez acabada la excursion, podemos recrear-
la nuevamente en nuestro ordenador descargan-
do el track grabado con nuestro GPS con
multiples datos, graficas y herramientas:

Sin embargo, cabe destacar que no se pueden
introducir todos los mapas digitales que vemos
en el ordenador en los modelos comerciales de
receptores GPS para la montafia. Una solucién
a esto nos la dan los Tablet PC o los modelos
de agenda electrénica con GPS incorporado. En
este caso, cargando s6lo con una ligera PDA en
la mochila, si podemos llevar con nosotros nues-
tro mapa digital de excursion.

El mundo de la cartografia digital vive, pues, un
momento de cambio permanentey la aparicién
de nuevos productos es cada vez mas frecuente
y asombrosa. Los dltimos modelos de recep-
tores, por:-ejemplo, incorporan ya tecnologia
Bluetooth. Porotro lado, Europa ésta elaborando
su propio sistema GPS de posicionamiento via
satélite, llamado Galileo, con tecnologia de ma-
yor precisién. Se calcula que estard listo en los
préximos tres o cuatro-afios.

Es evidente que esta nueva realidad tecnolégica
puede hacer nuestras ascensiones y caminatas
mas amenas e interesantes, ademas de incre-
mentar la seguridad. En caso de accidente, la
combinacién de GPS y teléfono mévil ha logrado
rescates en minutos, operacién que hace unos
afios hubiese costado horas de btsqueda y lo-
calizacion.

No obstante, hay que tener presente que se tra-
ta de aparatos electrénicos com-
plejos que pueden fallar

t\S‘ Vv que, por supuesto, hay

POCKET PCCON SOFTWARE DE NAVEGACION Y GPS CON CARTOGRAFIA INTEGRADA.
ORIENTACION Y POSICIONAMIENTO POR SATELITE.

distancias entre puntos, desnivel .U“ GPS 9‘3 que saber manejar.

acumulado, velocidad, visualizacién 1 lare- Por ello, caminar
: : mero de ) 2

en tres dimensiones, etc. Con este num y mapaS siempre acompafia-

dos con un tradi-
cional mapa de
papel, al que por
cierto nunca se le
acabaran las pilas,
sigue siendo muy
recomendable.

Roger Cassany

| -
[ T o e .

PLANIFICANDO RUTAS SOBRE CARTOGRAFIA DIGITAL EN 3D EN EL PC.

Ventamillo

lotil » regormte
bir o mfeteritz

¢/ Carretera de Benasque, 4
22463 SEIRA (Huesca)
Tel. 974 553 262

www.hostalventamillo.com
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Ahora que aprleta el calor, es cuando mas apetecen las actividades acuatlcas Provistos de una pequefia canoa y un remo,
podemos pasear placidamente sobre las cristalinas aguas de un lago o lanzarnos a sortear obstaculos en un rapido de clase V,
donde la emocidn esta garantizada.

Qué es el kayak

Sin duda alguna todo el mundo ha visto un ka-
yak o sabe mdas o menos de que se trata, pero
para no dejar duda alguna, diremos que el kayak
es una forma de navegacién, sin motor y sin
vela. La forma de impulsar esta embarcacion
es a remo, existiendo diferentes modalidades
dentro de esta actividad, el kayak de travesia,

Haz el esfuerzo de contactar con alguna
institucion, escuela de kayakismo o kayakista experimentado.
Trata de consequir instruccin bdsica, tedrica y practica
(c6mo colocarse en el kayak, cémo subir y bajar, como remar
correctamente, como proceder ante un vuelco, cudles son los
elementos de seguridad y cémo usarlos etc.)

Decide cudl es tu disciplina favorita, si deseas competir, si prefieres
las aguas bravas o as aguas planas, si lo tuyo es la travesfa, salir a
pescar o simplemente pasear con tu pareja en un sit on top.
Realiza salidas de prdctica en grupos, tratando de ir siempre
acompafiado por alguien de mds experiencia.

La dificultad es variable dependiendo del caudal de
aqua. Fl rfo Fsera tiene tramos que van de dificultad I1alV (en
una escala de laVl).

La dificultad en los embalses de Linsoles y Barasona es de clase .
También se pueden dar las primeras clases en piscina

acompafiados de un instructor.

.sandalias para el agua
. bafiador
. traje de neopreno
. chaleco salvavidas y casco
. gorra, gafas de sol y protector solar
.kayaky remo
La primavera y el verano son las

mejores épocas por el nivel de agua y las mds agradables por la
temperatura.

“Kayak, Manual animado de la técnica de aguas
bravas’, William Nealy,
Ed. Desnivel, Col. Manuales Grandes Espacios, 176 pag.

Parque Natural Posets-Maladeta 1:40.000, Ed. Alpina
Grist Kayak, Sin Fronteras, TT Aventura
Grist Kayak (tel. 974 55 16 92- 629 007 082)

Sin Fronteras (tel. 974 550177 -629920177)
TT Aventura (tel. 974 5100 24)

Emb. Barasona: Oficina de Turismo de Graus (tel. 976 54 61 63)

el Freestyle o rodeo, el kayak surf, el descenso o
de aguas bravas, el slalom, y el sit on top o kayak
de paseo. Todas éstas unidas por una misma pa-
sién, disfrutar de la naturaleza, sentirnos libres,
recorrer lugares nunca vistos, alejarnos de lo
habitual, del teléfono, del coche, de los proble-
mas... volviendo un poco a las raices. Pequefias
grandes cosas que nos da el kayakismo y que
hacen que se convierta en un estilo de vida.

Una mirada a la historia del kayak

No se sabe a ciencia cierta el origen, pero lo
que si se sabe es que fueron los esquimales
los primeros en ponerlo en practica hace
aproximadamente unos 3000 afios. Consistia
en una herramienta muy util ya que era utili-
zada tanto para desplazarse como para cazar,
pescar y transportar; era tan importante para
los esquimales que se decia que era la conti-
nuidad de sus cuerpos, de hecho el vocablo
kayak significa ropa para andar en el agua. La
familia ayudaba a la construccién del mismo,
y si alguno salia de expedicién y no regresaba
se decia que era porque habia prestado su
kayak.

Estas embarcaciones también fueron utiliza-
das por los pueblos aleutianos, los inuits del
norte de Canada, los norses de Groenlandia e
Islandia, los lapones del norte de Europa y las
tribus koryak chukchi de Siberia.

Alquiler de piraguas en el Embalse de Eriste
Descenso de aguas Bravas por el rio Esera
Rafting, descenso de barrancos e hidrospeed

Diferentes modalidades, tu eliges

Existen dos grupos, los de aguas planas y los de
aguas bravas. El kayak de travesia y el sit on top,
pertenecen al grupo de aguas planas, en cambio
el descenso y el freestyle pertenecen al de aguas
bravas, sobre éstas ultimas disciplinas haremos
hincapié.

Debemos decir que el Pirineo Aragonés es una
zona privilegiada para la practica de este deporte
debido a la gran cantidad de cauces de agua. Po-
see la fortuna de ser el enclave de importantes
parques naturales como el de Ordesa y Monte
Perdido y el Posets Maladeta en los cuales se
encuentran muchos rios, y afluentes de estos
mismos que son navegables. Obviamente con
diferentes tipos de dificultad, los hay para per-
sonas que buscan un simple paseo de relax con
amigos o en familia, y también para aquellos que
buscan emociones fuertes y adrenalina,

La clasificacion de estos rios de aguas bravas va
desde clase I a VI; se considera clase I alas aguas
tranquilas y clase VI a las aguas innavegables.

El rio Esera esta considerado un muy buen rio
escuela debido a sus caracteristicas, cuenta con
diferentes secciones que van desde un clasico
y relajado clase II hasta un clase IV técnico y
fuerte donde los mas experimentados kayakis-
tas ponen a prueba toda su destreza. Es un rio
muy accesible en el cual se pueden encontrar
empresas que se dedican a la organizacién de

Rafting
Hydrospeed
Canoa doble

Kayak
Barrancos
Parapente

BTT
Multiaventura
Ascensiones

SIN FRONTERAS

974 55.01-77
62992 0177
_-.

1_ 'y

en Campo, junto a la gasolinera
www.sinfronterasadventure.com

de DESCUENTO

al mencionar este anuncio
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descensos, alguna escuela de kayak y sobre todo a
muchos profesionales amantes de este deporte.

Para quien prefiera deslizarse suavemente por
las aguas lisas de un lago o embalse, el pantano
de Linsoles en Eriste y el de Barasona en Graus,

La Comarca de la Ribagorza subvenciona
cursos de Kayak de aguas tranquilas

(finales de junio) y de aguas bravas
(finales de junio y principios de julio)

son buenas opciones para tomar contacto con el
remo. En poco tiempo descubrirds que mante-
ner el rumbo es mas facil de lo que parece y que
con la técnica adecuada se puede recorrer un
buen tramo con poco esfuerzo.

Sergio “Rasta” Lucero, Instructor de Kayak

Bl

Rafting, Kayak, Hidrospeed,
Canoas, Cafiones, Montaria
y Alquiler de material

Ctra. Benasque, s/n - 22450 Campo (HUESCA)
Tel./Fax: (+34) 974 51 00 24

info@ttaventura.com - www.ttaventura.com




Un festival, por todo lo alto

Todo el cielo se da cita en Castejon de Sos

Parapentes, globos, alas delta, aviones
ultraligeros, aeromodelos acrobaticos,
aves rapaces de cetreria, paracaidistas,
parapentes con motor en vuelo rasante,
pilotos disfrazados, pilotos acrobaticos...
y cine aéreo, conciertos, actuaciones in-
fantiles y mucho mas. Todo eso se dara
cita los proximos 1, 2 y 3 de septiembre
en el centro de vuelo de Castejon de Sos.

Mas de 2000 personas se dieron cita en
la I2 edicion de este festival, al que acu-
dieron casi 200 pilotos de todo el mundo.
En su segunda edicion, el Festival del Aire
apuesta por ampliar la oferta de exhibicio-
nes y espectaculo, totalmente gratuito
para los visitantes, instalando una carpa
gigante en la zona de aterrizaje para po-
der acoger la Feria de Vuelo, ubicada en
el mismo lugar del espectaculo. Un stand
a medida de los mas peques, con concur-
sos y actividades exclusivos para ellos,
el equipo SAT de acrobacia con sus ma-
niobras imposibles, globos aerostaticos
simulacros de rescate aéreo a cargo del
GREIM, etc, etc...

Te esperamos en el 2° Festival del Aire de
Castej6n de Sos.

Un festival ipara venir volando!

© Avto. Castejon de Sos.
Tel. 974 55 30 00
www.festivaldelaire.org

Abiertos todo el afio, en Castejon de Sos
Cursos de iniciacion, progresion, perfeccionamiento y cross.
Cursos personalizados en biplaza,
Vuelos biplaza todo el afio,

Venta y alquiler de material.

Importador oficial Gradient.

PARAPENTE

IRINEO

ESCUELA DE VUELO

Reconocida por las Federaciones Aeronduticas Espafiolay Aragonesa - Empresa de Turismo Activo registrada en la DGA: TA-HU-38 T

Avda. el Ral 54 - 22466 Castejon de Sos, Huesca - Tel/Fax: 974553 567 - Mévil: 689 090 838

Coigados de unat

ay quien dice que estan colgados. Todo

el dia mirando al cielo, deseando sin

cesar estar alli. Su pasién da un brillo
a sus ojos, entre ellos se reconocen al instante
y pueden pasar horas discutiendo en una jerga
incomprensible, esperando al momento 6ptimo
para separar los pies del suelo.

A partir de ese momento, ya nada importara, los
problemas, el trabajo... todo quedara alla abajo
mientras ellos se funden en un abrazo con las
nubes.

Son los pilotos de vuelo libre. Con la ayuda de
un pedazo de tela y cuerdas se permiten estar
durante horas colgados en el aire, suspendidos
por una fuerza invisible, aprovechando las co-
rrientes térmicas que les impulsan hacia el cielo,
dejandose mecer por la naturaleza, que les rega-
la la posibilidad de ser pajaros.

Para alcanzar ese punto, han tenido que apren-
der a aprovechar ese regalo de la fisica que es
la sustentacién aerodindmica. Un aprendizaje
largo aunque gratificante.

Un recorrido en que se forjaran amistades y
se compartiran momentos de gran intensidad;
pues aunque visto desde lejos, el vuelo libre es
un deporte individual, lo cierto es que exige de
una gran solidaridad y compafierismo. Informar
de las condiciones, aconsejar al que da sus pri-
meros pasos, ayudar a recoger el equipo o subir
al despegue a recoger un coche al anochecer son
sélo algunas de las cosas que hacen de éste un
deporte de equipo.

Formarse como piloto requiere perseverancia,
aficién y una gran dosis de humildad que nos
recuerde nuestra verdadera dimension respecto
al medio en que nos movemos. Requiere man-
tenerse en forma y con la cabeza centrada en lo
que estamos haciendo. No serd un camino facil,
asi que, como dijo un viejo instructor, “esto de
volar es para quien no puede evitarlo”

iQuieres volar?

es hacer un vuelo en biplaza, a los mandos de un experimentado piloto.

Aunque cuidado, jesto enganchal

Se requiere una minima forma fisica para poder correr, aunque en la
mayoria de los casos se despega en pocos pasos. £l aterrizaje se realiza casi
parado. Apto para personas de cualquier edad. En ultraligero no se requiere
de ninguna preparacién fisica especial y es apto para todas las edades,

incluso menores con autorizacion paterna.

escuela@parapentepirineos.com www.parapentepirineos.com

Ao, Bl Resl 28, Cesteayon de 508 22466, I-m!:.:a Esgadia - inloin wl.tl.ul:.i.,.wpu.l:-,ﬂ‘l WAL ENEAS LR 000
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Tandem
Team

en Castejon de Sos Tel.:

freelmagazine

“VOLAR, ES PARA QUIEN NO PUEDE EVITARLO" G. B.

A cambio, nos obsequiara con experiencias al al-
cance de unos pocos, con paisajes maravillosos
sobrevolando valles y montafias, compartiendo
vuelos gratificantes con las aves y con otros
compaiieros que, como nosotros, estaran colga-

UNA ACTIVIDAD PARA COMPARTIR EL CIELO ENTRE AMIGOS.

dos. Colgados de las nubes, porque cuando has
estado alli, ya nada es lo mismo y desearias no
bajar nunca.

V. A

Posibilidad de vuelos de varias horas de duracion fr‘

en funcién del vuelo escogido.

(ursos: una semana

ULM: de 8 13 cuando las condiciones son més tranquilas.

Parapente Pirineos (974 55 35 67),
Tandem Team (974 55 34 47)
Volar En Castejon (974 5535 04)

Aeraclub Castejon de Sos (646 39 75 09)

"VUELO’FSEN BIPLAZA
ACTIVIDADES DE AVENTURA
TIENDA DE MATERIAEVUELO

679 746 844
www.tandemteam.org

PIRINEOS FREE MAGAZINE LA REVISTA GRATUITA PARA TUS VACACIONES



freelmagazine

Hipica de montana

Montar a caballo en el Pirineo, supone un nuevo reto para aquellos
los amantes de la equitacion, a la vez que es un magnifico lugar para
iniciarse en esta actividad, pues a la emocién del descubrimiento de
esta actividad, se une el entorno paisajistico que nos rodea.

Siguiendo veredas, rodeados de
vegetacion, en un entorno de
montana de belleza inigualable.

Desde clases de equitacion hasta rutas a caballo
en las que recorreremos veredas y sendas de
gran interés paisajistico. Trayectos de varios
km en los que los participantes viviran inten-
samente la relacién con la naturaleza y con un
magnifico animal.

Practicar la equitacién en montafia puede su-
poner un gran aliciente para aquellos jinetes y
amazonas que deseen experimentar el manejo
de unas monturas adaptadas a las diferentes
condiciones de relieve de montafia. Las caracte-
risticas del terreno a transitar son muy variadas,

ELLE [ BEMASCGLE
Escalada en hielo

Freeride - Alpinismo
Excursiones con raquetas

974551336 &

P e
fha Cﬂdal:;‘%‘
A Oerde
—& H C I LES
Tel.: 696 82 95 90
info@tupide.com

Paseos y excursiones a caballo

- Terraza de verano -

densos bosques, estrechas veredas entre vegeta-
cién, senderos sobre rocas y piedra, ibones, pra-
dos, riachuelos y torrentes... todo ello visitando
lugares tnicos y de espectaculares vistas.

Para los que ya saben

Los mas experimentados se podran atrever con
travesias de uno o varios dias, como la que lleva
de Ansils hasta el Valle de Gistain, cruzando el
puerto de Sahiin, para pernoctar en el refugio de
Biadods. Al dia siguiente se ascendera de buena
mafiana al puerto de Chistau, descendiendo el
impresionante valle de Est6s (ver art. pags. 3-4)
que nos llevara de vuelta al Valle de Benasque.
Se trata de un recorrido circular, rodeando el
imponente macizo de Posets, que
nos permite observar los
cambios en la flora y fau-
na a medida que vamos
ganando altitud. De la
vegetaci6on verde vy
frondosa del valle,
pasamos al bosque
de abedules que
asciende por la falda
de la Tuca del Cambra
hastala zona de praderas
que nos lleva hacia el co-
llado. La jornada siguiente nos

llevara hasta los 2577 m del puerto de

Chistau, en un ambiente de alta montafia, en el
que sera facil divisar algin sarrio, marmotas y
los omnipresentes buitres que sobrevuelan las
cimas.

Para los que empiezan

Paseos de una o dos horas
por los prados y bosques que
rodean Benasque, Anciles o
Castejon de Sos. Siguiendo la
orilla del rio Esera o bordean-
do el pantano de Linsoles. Un
comodo paseo para el que no
se requiere demasiada expe-
riencia, siempre de la mano
de un monitor y con caballos
apacibles.

Fresnos, chopos, bojes, ave-
llanos y ardillas, cernicalos,

La Compania

El bar + montaiiero
Resenas / Revistas / Bocadillos
974 55 29 00

Parque infantil y mini quads

il
Dificultad

Periodo aconsejado

Material aconsejado

Centros Hipicos. Paseos a caballo

mirlos, pinzones, reyezuelos... El fondo del valle
también depara interesantes sorpresas si somos
observadores, y desde el lomo de un caballo se
aprecia todo con una perspectiva diferente.

Para los que nunca lo han probado

Seguir unas clases de equitacién puede ser una
propuesta distinta para las vacaciones, o una
excusa para venir algunos fines de semana y tan
sélo el principio de un apasionante deporte.

ALTO-ESERA

CAMPING T A RAVARING

Unas pocas horas en el recinto nos haran ganar
confianza y soltura con el caballo y nos capaci-
taran para iniciar las primeras excursiones. Para
quienes ya saben montar, unas clases permitiran
mejorar su técnica y control de la montura.

Tel: 974 553 456

1
1
1
PFM i
| Fax: 974 533 188
1
! Vedau s/n - 22466 Castejon de Sos
| camping@alto-esera.com
E www.alto-esera.com
_‘IJ L[

Yeguada (L
“Ia Clloseta”

- Paseos de 16 2 horas a caballo

- Ponys para nifios pequefios

- Clases y cursillos de aprendizaje y
perfeccionamiento a caballo

- Pupilajes de caballos

- Caballos seleccionados

Anciles - Valle de Benasque (Huesca)

Tels: 639 64 43 07
618 8096 46
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guas terapéuticas

en‘el Valle de Benasque

Debido a la riqueza de sus minerales, que favorecen la curacion o la mejoria de
diferentes enfermedades, el agua ha sido desde tiempos inmemoriales para

el hombre, su principal fuente de vida y salud. La Peninsula Ibérica, testigo
desde hace mds de 2000 afos del uso de las termas y bafios como lugar donde
rendir culto al cuerpo y al espiritu, encuentra en los valles de los Pirineos, y en
concreto en el de Benasque, algunos de sus principales aliados.

Si algo hace especial la comarca de la Ribagorza
es la presencia del agua, una combinacién Gnica
de hidrégeno y oxigeno con propiedades peculia-
res, verdadera alma vital de la biosfera. El agua
ha estado histéricamente ligada al progreso de
las civilizaciones, a su evolucién, expansiéon
por el territorio y desarrollo tecnolégico. Por
este motivo es fundamental tomar conciencia
de la importancia del agua, de su ciclo natural
y de su relevancia en el medio ambiente y en
el desarrollo de las civilizaciones. Ello favorece
la conservacion, rehabilitacién y conocimiento
de un patrimonio natural, cultural, etnolégico y
técnico-cientifico tnico, y ayuda a mantener la
atencién del ciudadano sobre el mismo.

A \ CI'o

wwwy hotelesvalero.com
BEMASQUE {Huesca)

. BENASQUE ***
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Al igual que en otros valles del Pirineo, en el de
Benasque, la canalizacién y el aprovechamiento
del agua de los numerosos caudales que atravie-
san su paisaje, han desempefiado un papel clave
en el desarrollo, econémico y social del territo-
rio, generando industrias que hoy forman parte
del patrimonio histérico y cultural de la region.
Puentes y pantanos sobre los cauces fluviales;
molinos hidrdulicos, acefias y presas molineras;
y otras de las llamadas industrias tradicionales,
informan de los ingenios que a lo largo de los
siglos han dibujado el paisaje y el imaginario
popular, dando cuenta de los habitos sociales,
econémicos y culturales de la comarca.
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Pero, ademas, el agua manifiesta otras cualida-
des que han hecho que a lo largo de la historia,
también se le haya dado unos usos ludico y te-
rapéutico. Y, realmente, {Qué mejor manera de
disfrutar de unos dias de descanso que mimando
la salud? Si ese es uno de nuestros propdésitos,
conviene saber que el concepto latino Salutem
per Acqua (del que deriva el acrénimo Spa) en-
cuentra en las aguas que afloran en el valle uno
de sus reclamos mas interesantes. Balnearios
como el de los Bafios de Benasque (el mas alto

de Espafia) o el de las Vilas del Turbén, y Spas
como el del Gran Hotel de Benasque y el NH de
Cerler lo ponen de manifiesto.

Afortunadamente, en nuestros dias los balnea-
rios ya no son considerados centros de reposo
y cura para enfermos crénicos. En la actualidad,
son instalaciones modernas dotadas de todos
los utensilios y aparatos necesarios para un co-
rrecto aprovechamiento medicinal de las propie-

. Tras una intensa jornada
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W descansa.

Mosotros cuidaremos de tu bienestar
Ven a disfrutar del Cenero Spa-Relax .
del Gran Hotel Benasque :
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dades de sus aguas y para proporcionar salud,
belleza y bienestar. A diferencia de los Spas, las
propiedades de las aguas de los balnearios son
diferentes en cada uno de ellos debido a que
emergen desde diferentes manantiales a pro-
fundidades distintas. De hecho, es fundamental
tener en cuenta su composicién mineral ya que
influye decisivamente tanto en el uso como en
los tratamientos. En cuanto a los Spas, se trata
de centros donde se proporcionan tratamientos
estéticos y terapias de relax mediante el agua.
En general, no se trata de aguas minero-me-
dicinales sino potables, a las que se les afiade
aditivos para aumentar los beneficios del agua;
pero, teniendo en cuenta su procedencia, pode-
mos deducir sin mucho esfuerzo las propieda-
des minerales de las aguas que alimentan los
Spas del Valle. En este sentido, Felipe Juanas,
médico titular del balneario Vilas del Turbén y
que préximamente va a publicar un libro sobre
los beneficios medicinales de sus aguas, aclara:
“segin la Ley de Aguas espafiola, las aguas mi-
nerales son aguas de ciclo hidrolégico. Una de
sus caracteristicas es que permanecen durante
largo tiempo en un terreno de transito, por lo
que se someten a reacciones fisico-quimicas con
la roca acuifera, que a su vez les confiere una
constancia en sus caracteristicas y composicion.
Las aguas minerales en profundidad se mani-
fiestan en la superficie gracias a discontinuida-
des del terreno o por afloramientos de aquellas
formaciones en las que se encuentran.”
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Siguiendo estos principios, en la comarca de
Ribagorza encontramos agua minero-medicinal
(aquélla que por su contenido en sales o en
gases presenta propiedades terapéuticas y, por
esta cualidad, se utilizan para el tratamiento en
balnearios), agua mineral natural y de manantial

temperatura superior a 4°C respecto a la media
anual del ambiente y por su virtud calorifica se
usa para industria y balnearioterapia) y minero-
industrial (que por sus sustancias en disolucién
se utiliza para industria y talasoterapia).

Pia Minchot

disfruta

(con una composicién quimica variable, es la que
se envasa para el consumo), termal (alcanza una

Balneario Bafios de Benasque

Dénde esta: a 10 Km al norte de Benasque, en la carretera de Francia. Situado a 1720 metros de
altitud, se desconoce en qué momento se empezaron a utilizar sus aguas. Se especula, sin em-
bargo, que debib de ser entre el siglo XV y el XVI, cuando el boticario de Benasque las comenzé
a prescribir con fines terapéuticos. No fue hasta el siglo XVII, cuando una serie de notables de
la zona convencieron a la Duquesa de Alba para que aportase fondos para la construccién de un
edificio, que se edit6 el primer tratado sobre los beneficios de sus aguas. Actualmente esta a la
espera de una remodelacién que le devuelva el esplendor de otro tiempo.

Beneficios de sus aguas: el agua sale del manantial a 30-372 y son sulfuradas (ricas en
azufre), silicicas, alcalinas e hipoténicas (de débil mineralizacion). Se pueden aplicar en forma
de bafios o en cura hidrop6dica (bebida). Estan indicadas para afecciones de: reuma, artrosis,
rifién, aparato digestivo, higado, estrés y obesidad.

Balneario de Vilas del Turbon

Dénde esta: el Balneario, totalmente refor-
mado, se encuentra situado en uno de los
estribos del Pirineo aragonés, en la localidad
de Vilas del Turb6n, emplazado entre mon-
tafias y al pie del Macizo Turbén. Se trata de
un paraje enclavado en plena naturaleza, y
de clima fresco debido a su altitud (1437 m.)
que constituye en si un marco natural de ex-
traordinaria belleza en uno de los estribos del
Pirineo oscense. Se accede desde la C-139 a su
paso por la localidad de Campo, o bien desde
Graus por la carretera A-1605 que comunica
con el valle de Aran por Roda de Isabena.

Beneficios de sus aguas: afecciones de
rifién, vias urinarias (eliminando calculos y
formacién) y hepatico biliares. Trastornos de
nutricién y del metabolismo, dietas pobres en sodio y mejora y estimulo de las funciones diges-
tivas. Tratamientos antiestrés, problemas circulatorios, respiratorios y reumaticos.

BALNEARIO VILAS DEL TURBON

El agua de Vilas del Turbén es bicarbonatada, por ello es alcalina y actia sobre el metabolismo
con un caracter diurético demostrado. Al ingerirla durante la comida, facilita la digestién, esti-
mulando la secrecién del jugo pancredtico. Si se realiza la bebida en ayunas el agua combate la
acidez gastrica. Segin Felipe Juanas, médico titular del Balneario Vilas del Turbén, “las aguas
bicarbonatadas pueden compartir otros grupos de composicién quimica, de ahi que el agua de
Vilas del Turbén sea bicarbonatada célcica: de facil ingestién, favorece los procesos de dispepsia y
la digesti6n en general si se toma bebida; mientras que caliente se aplica con efectos terapéuticos
en las instalaciones del Balneario. El i6n calcio es imprescindible para la vida: para el sistema
muscular y contracciones de los musculos, coagulacion correcta de la sangre, equilibrio electroli-
tico del medio interno y metabolismo en general, asi como la funcionalidad del sistema nervioso
y corazén.” Ademads, el manantial de agua de Vilas del Turb6n permite que el agua sea para bebida
directa y terapia de contacto con el organismo, por lo que sus caracteristicas fisico-quimicas son
claras y constantes, sin mezclarse con otras aguas subterraneas que pudieran alterarlas.
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Centro Spa-Relax Gran Hotel de Benasque

El Spa del Gran Hotel de Benasque, permite al usuario (registrado o no en el hotel) disfrutar
de los beneficios de las aguas del Pirineo Aragonés. Aconsejado por los especialistas con los
que cuentan en las instalaciones, el usuario
recorrera un circuito completo cuyo itine-
rario estd cuidadosamente disefiado para
conseguir el maximo beneficio de todos sus
espacios que le ayudard a eliminar toxinas,
hidratar la piel, liberar tensiones, y tonificar
el organismo. El circuito, de hora y media,
incluye una piscina de hidromasaje con dife-
rentes chorros individuales para cervicales,
lumbares, piernas y una tumbonas de agua
envolventes con multiples chorros; una
terma; una ducha bitérmica; un pediluvio;
una ducha escocesa; un bafio turco y una
ducha nebulizada; sin olvidar las tonifican-
tes sesiones de masajes y la respectiva zona
de descanso. Como complemento dispone
de amplios y beneficiosos tratamientos de
Talasoterapia.
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Info: Tel. 974 553000 - Movil 606 63 56 87
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0 es casual que la lengua de los es-
| \l quimales disponga de una enorme

variedad de palabras para la nocién
de ‘nieve’, en virtud de las diferentes carac-
teristicas de este fendmeno meteorolégico
mudable y en consonancia con el profundo
conocimiento de su habitat que ese pueblo
manifiesta. Y es que cada lengua interpreta la
realidad a su manera.

Si trasladamos este principio, generalmente
aceptado, a nuestro Valle de Benasque, vere-
mos sin dificultad como conceptos esenciales
de la vida tradicional ofrecen en nuestra len-
gua autéctona (el benasqués) una interpreta-
cién particular, muy alejada de la que puedan
poseer en otras lenguas:

La casa es un complejo antropolégico que
consta del inmueble, la familia, el pasado his-
térico, las tierras y ganados, y el rango social
que de todo ello se desprende. De ahi que na-
die conozca a la gente por su apellido, pues
lo que importa no es la individualidad de las
personas, sino la colectividad generacional. En
este contexto los apellidos no sirven, lo que
prevalece es el nombre de la casa; es mas,
aun cuando s6lo quede un heredero de la casa,
siempre hablara de ella en plural.

La muerte en directo. En el marco socializador
de los distintos momentos culminantes para la
vida de la comunidad se halla el sentimiento
impactante, la presencia nitida y vivida de la

muerte como un hecho extraor-

La ECOIingl.l'l’StiCG dinariamente repetido desde

La montaina para’un h‘abl- estudia eI modo intimo la 1nfanc.:1a. de .las personas, un

:2;;;6:, V:lle‘es solo la ‘alta con que ca da len gua trance vivido siempre con dolor_,

, aquélla a la que se ) ) pero con mucha mayor natura

llevaran las vacas en los pla- compar t'mentay EXPIICG lidad y dignidad que en nuestra
cidos meses del estio o donde la realidad. histérica actualidad.

tendrd lugar la meditada caza

de I'ixarso ‘el sarrio’. Ademas, las distancias en
la montaiia se miden en horas porque lo que
importa es saber el tiempo que se invertira en
alcanzar el objetivo. Fuera, estériles kiléme-
tros...

Cada barranco, cada cantal, cada bosque, cada
pradera tienen su nombre aqui. Cinco mil to-
ponimos benasqueses para conocer al detalle
y sin el menor asomo de ambigiiedad todos los
lugares en un momento en que el ser humano
vivia hondamente imbricado con el medio fisi-
co, cuando ese conocimiento equivalia simple-
mente a sobrevivir.

PLRINELC,

Y asi podriamos continuar de manera casi
infinita, recordando los aspectos que*‘han
configurado nuestro caracter, por nimios que
parezcan, por olvidables que sean, examinan-
do la dulce fisonomia de nuestras maneras, de
nuestras humildes hazafias, desempolvando la
otra cara de nosotros mismos desde que hace
mucho tiempo nuestros antepasados nos arro-
jaron a este lado del Edén.

J. Antonio Saura

hqmbres

: Tlustrado con mas de 150 imdgenes a todo color, este libro cons-

tituye un singular testimonio del pasado y del presente del Alto
Aragon, tejido a partir de encuentros con sus habitantes que se
agarran todavia a la tierra de sus ancestros.

Pirineo aragonés habla de la dificultad de vivir en esta tierra,
del cataclismo de la Guerra Civil y del desgarro del exilio, de la
inmigracion, de los planes hidrolégicos de la época “desarrollis-
ta". Pero sobre todo ofrece un retrato lleno de sentimiento de un
espacio natural fuera de lo comin, de sus innumerables mara-
villas geoldgicas y paisajisticas: Ordesa y Monte Perdido, sierra
de Guara, picos de Aneto y La Madaleta, los Mallos de Riglos..., y
también, como para compensar, de los multiples pueblos aban-
donados de la zona, con miles de casas, hoy desiertas, de bella
arquitectura aragonesa, con sus tejados hundidos e invadidos
por las zarzas. Con el abandono de los hombres, la montafia,
antafio humanizada, ha vuelto a su estado natural.

Santiago Mendieta y Etienne Follet, Ediciones Desnivel, 2001, 171 pdginas

@ www.desnivel.es

habitaciones con baiio,
tel. y tv.

salon tv-video
sala de billar
internet point
ambiente familiar

info@hotelelpuente.com
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FIDEL BARRAU, DESCENDIENTE DE CASA LA PLLANA (LLIRE)

Para leer y aprender...

g

Restaurante:
menu y carta selecta,
tradicional y de autor.
Cafeteria:

carnes en brasa

de lefia, combinados.

Servicio
todo el dia

HOTEL EL PUENTE * %

C/ San Pedro, s/n - 22440 Benasque (HUESCA)

Tel: 974 55 12 79 - 974 55 12 11 Fax: 974 55 16 84
www.hotelelpuente.com
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Esfuerzos actuales por mantener lalenqua
El pasado 4 de febrero de 2006 una nutrida representacion de
la Asociacién Donisas present6 en Villanova el libro “Cuentos del
mon enta deban”. Se trata de una traduccién al patués de 15 de los
25 relatos que Jorge Bucay publica en libro “Déjame que te cuente”.
De momento la asociacién ha editado unos 150 ejemplares, por
lo que si se quiere obtener una copia del libro debera hacerse a
través de la asociacion.

@ Asociacién Donisas en Sesué, Villanova o Sos.

GRATUITO m
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Con las manos en el vino

Bodegas Olvena, la eleccion en el Somontano.

En el corazén de la D.O. Somontano, al pie del
Pirineo y bajo unas condiciones geolégicas y
climaticas excelentes para el cultivo de la vid,
se encuentra esta bodega familiar, que combina
las técnicas tradicionales de elaboraciéon con la
mds moderna enologia. De sus 240 ha de vifiedo
se vendimian uvas de excelente calidad con las
que posteriormente se elaboran vinos blancos,
rosados y tintos dispuestos a acompafiarnos en
cualquier ocasion.

Nacida hace apenas unos afios, desde su crea-
cién han conseguido situar sus caldos en los me-
jores restaurantes y vinotecas del pais, exportar
sus productos a mas de 10 paises de Europa y
América y obtener excelentes puntuaciones en
concursos y certamenes. Todo ello basado en
unos vinos de excelente calidad acompafiados
de una imagen moderna y atractiva realizada
por el disefiador Isidro Ferrer, Premio Nacional
de Disefio 2002. Olvena presenta originales for-
matos de botellas, cabe destacar su espectacular
Magnum Crianza o su Hache, (algunas de éstas
son llenadas y etiquetadas a mano).

Espacio Olvena

La familia Abbad, amante de la cultura del vino,
no ha podido resistir la tentacién de compartir
su pasién, creando Espacio Olvena, un lugar

Le decimos adi6s al invierno. La nieve se funde
y se filtra en forma de agua a través de la tie-
rra. Llega la primavera y sus flores dan color al
ambiente. Las tormentas de verano empapan el
suelo a base de azotes con sus trombas de agua.
Y mientras tanto, en el suelo organico de prados,
bosques, laderas, caminos y parques, despiertan
y resurgen de su letargo unas fieras biolégicas
llamadas hongos. Aunque no los veamos estan
alli, bajo tierra, en forma de redes filamentosas
(micelio), en simbiosis con las raices de los ar-
boles, y provienen de una espora que explot6
un dia porque la temperatura y la humedad del
ambiente eran optimas para ella. Y es gracias a
esto, que cuando llega el momento, unas pro-
tuberancias de diferentes colores, texturas y
formas le dan magia a los bosques.

Es cuando llega la época de reproduccién, que
dependiendo de cada especie y cada clima varia,
cuando crecen los cuerpos fructiferos partien-
do del micelio y cargados de esporas, lo que
conocemos como setas. En las islas Canarias,
por ejemplo, la temporada de setas empieza en
diciembre. En cambio, en los Pirineos las setas

donde vivir el vino. A sus ya conocidas propues-
tas de Visitas a Bodega y Vifiedos, los cursos de
Iniciacién a la Cata y de Cata Avanzada, suma
una novedosa idea: El taller del Vino.

Esta actividad esta enfocada a grupos que quie-
ran participar de lleno en el proceso de elabo-
racién del vino, realizando mezclas de diversos
varietales que den lugar a un coupage Gnico. De
la mano de los endlogos de Olvena, el grupo asis-
tird a una sesién teérica donde se les explicara el
procedimiento de trabajo habitual. A continua-
cién se pasara al taller-bodega donde, provistos

ESPACIO OLVENA, UN LUGAR PARA VIVIR EL VINO.

empiezan a salir en la primavera, y a final de
agosto ya se celebran en Cerler unas Jornadas
Micolégicas que cada afio atraen a mas expertos
interesados en la riqueza de nuestros bosques.

Setas de primavera

En Marzo ya se puede encontrar alguna especie
comestible que resiste a las bajas temperaturas,
como Strobilurus stephanocystis. En los meses
de abril y mayo podemos llenar la cesta de tres
especies deliciosas.

La primera es la llamada “Senderuela” (Maras-
mius oreades), facil de encontrar gracias a los
rastros, en forma de circulo o de luna, que dibuja
al crecer sobre prados abonados y de hierba alta.
Es una seta pequeiiita, de pie alargado, sombre-
ro plano y de color marrén claro.

Junto a ésta pero un poquito mds resguardada
en los bordes de prados, también en formacio-
nes circulares y de media luna, crece la “Seta de
San Jorge" (Calocybe gambosa), de mayor valor
culinario. De color blanco-beige, pie carnoso y
gordo y sombrero compacto y globoso. Estas dos
setas son perfectas para cocinarlas en revuelto
o tortilla.

Y la tercera, un diamante de las setas, la “Col-
menilla” (Morchella esculenta/conica). Es una

La Borda
d'Arnaldet

Cno. de Benasque, s/n
22467 SESUE

Valle de Benasque (HUESCA)
Tel.: 00 34 974 553 004

Fax: 00 34 974 553 285
camping@arnaldet.com
www.arnaldet.com
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del material necesario, podran poner en practica
lo aprendido. Sera el momento de dejarse llevar
por las sensaciones, experimentando con los
sabores, olores y colores del vino hasta lograr
su coupage ideal. Al finalizar la actividad y me-
diante cata a ciegas de todos los vinos se elegira
el mejor de ellos, el cual se embotellara en la
misma bodega y se hard entrega de una botella a
todos los participantes.

Quien sabe, a lo mejor descubres tu vocacién y
elaboras un gran vino.

seta extrafia y dificil de encontrar. Crece en
sitios bien iluminados de bosques mixtos de
planifolios, junto a rios y campos abonados. El
sombrero es de color ocre y en forma de colme-
na, y el pie blanco, gordo y hueco. Es una de las
setas mas apreciadas del mundo. Pero la tem-
porada plena de setas empieza en agosto, que
dependiendo de las lluvias de verano se retrasa
0 se adelanta, y dura hasta diciembre cuando
los suelos empiezan a congelarse por la noche.
Es durante estos meses que debemos disponer
de una guia y tener mucho cuidado en la iden-
tificacién de las setas que nos vamos a comer,
porque el bosque esta minado de setas veneno-
sas. La lluvia a veces nos juega malas pasadas
porque degrada los colores de los sombreros de
algunas setas y puede confundirnos. Sin ir mas
lejos hay setas parecidisimas que crecen en los
mismos ambientes y solo un ejemplar ingerido,
de alguna seta venenosa, puede causar todo tipo
de desagradables efectos en nuestro organismo:
ceguera, trastornos digestivos, afecciones he-
paticas e incluso la muerte. Por eso cuidado al
identificar setas y ante la duda... consulta a un
experto. Asi que si te atrae la idea, solo debes
hacerte con una guia y buscar por los bosques
tu seta preferida. Eso si, siempre cuidando el
medio y arrancandolas con delicadeza.

Adria Sahtn

Horarios:

Informacion y reservas:

SETA DE SAN JORGE, CALOCYBE GAMBOSA

Pub - Discoteca

& blues

terraza jazz

Los huertos, s/n

Benasque




la buena mesa

Receta de José Vega, chef del Restaurante El Puente

Elaboracion:

Maceramos el jabali troceado en vino tin-
to, aceite, agua y las verduras cortadas en
juliana durante veinticuatro horas como
minimo.

Sacamos el jabali con la ayuda de una
espumadera y absorbemos el exceso de
liquido con un pafio limpio, a continuacién
lo salpimentamos, lo pasamos por harina y
lo freimos en abundante aceite.

Escurrimos las verduras de la maceracién
y las freimos y reservamos para luego po-
derlas afiadir a la salsa.

Reducimos el vino sobrante hasta que pier-
da un cuarto del volumen y afladimos el

(arne de Jabalf

Zanahoria

Puerro

Cebollas

Apio

Almendra tostada

Chocolate (75% cacao minimo)

Maizena

Vino tinto
Aceite

Agua

Sal y Pimienta

(astafias (en puré, confitadas y fritas)

Setas de temporada ahumadas

Amado Ballarin y Carmen Demur - C/ Benasque bajo, 13 - Tel. 974 55 13 40 - 22468 Sahtin - HUESCA - www.ecoturismorural.com

jabali, la picada de almendras y una pizca
del chocolate. El conjunto debe permane-
cer hirviendo unas tres horas, hasta que
esté tierno. Ligamos la salsa con el jugo
de coccidn, las verduras y con un poco de
maizena y emplatamos.

Como guarnicién afiadiremos un surtido
de setas de temporada ahumadas y casta-
fias preparadas de tres modos; un puré de
castafia de base, unas castafias confitadas
y almibaradas y por tltimo unas castafias
fritas.

iBuen Provecho!
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FOTO: ANGEL SAHUN

3 ‘ . Ve
erior, arbustos y drboles
onstruccion y mantenimie jardi
Abierto de Martes a Sabado de 11-13h y de 16-19h

(tra. A-139, cruce de Sesué, al lado del puente - 974 55 35 46

Habitaciones de Turismo Rural

Casa Falisia

Alojamiento y desayuno
Amplias zonas verdes y aparcamiento
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La elaboracion de embutidos tiene un origen familiar, y surgid de la
necesidad de conservar los alimentos tras la matanza del cerdo, hasta el

momento de su consumo.

En Graus, esta tradicién se convirti6 en un modo

de vida, y asi, desde finales de 1700 ya se ins-
talaron en la localidad familias que crearon las
primeras carnicerias que elaboraban embutidos
para la venta.

La longaniza de Graus se consume en dos varian-
tes: la longaniza fresca, que debe ser cocinada
en multiples maneras y la seca, curada en se-
caderos naturales, a la sombra de las montafias
de Pirineo y que se puede tomar directamente
como embutido conservandose mucho tiempo.
La longaniza fresca es un manjar sencillo, pero
exquisito cuando se toma asada sobre las brasas
y que ademds admite multitud de combinacio-
nes; cocinada con pimientos, cebolla o verduras,
guisada a la cerveza negra o con vino rancio, para
acompafiar un arroz con setas, etc.

En su elaboracién se emplea carne magra de
cerdo (un minimo del 70%) y panceta, papada
o tocino. Esta proporciéon la convierte en una
longaniza menos grasa y por lo tanto mas sana,
aunque mantiene su jugosidad. Como condimen-

tos y especias pueden emplearse sal comun,
pimienta, orégano, nuez moscada, anis o vinos
olorosos, clavo y otras especias naturales, que
combinados, dan el sabor caracteristico y tradi-
cional de la comarca.

Desde 1990 la Asociacién de Fabricantes de
Longaniza de Graus, mantiene la tradicién y el
buen hacer inicial que, apoyado con las nuevas
tecnologias, hacen que la “Longaniza de Graus”
tenga el mismo sabor y calidad de antafio. %

Mas informacion:

Asociacion de Fabricantes de Longaniza de Graus
Embutidos Aventin

(/Baltasar Gracidn 27 — Graus

Tel. 974 54 07 43 - www.embutidosaventin.com
Embutidos Artesanos Melsa

(/Barranco 38-40 — Graus

Tel. 974 54 00 57 - www.melsa.com

Embutidos Maella

Plaza Mayor n° 8 — Graus

Tel. 974 54 08 99 - www.casamaella.com

Su inmobiliaria en el valle de Benasque

BENASQUE

INMOBILIARIA

Av. Francia, 15

22440 BENASQUE (Huesca)
Tel.: 974 55 28 09
www.benasqueinmobiliaria.com
info@benasqueinmobiliaria.com
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Restaurante Pirineos
Lun. aVie. de 13:30 a 15:15 y de 20:30 a 22:00
Sab.y Dom. de 13:30a 15:15 y de 21:00 2 22:15
Menu casero toda la semana, mas ela-
borado los fines de semana y carne a la
brasa. Mas de 6 platos a elegir. Ambiente
acogedor. Gran salén para celebraciones.
Menu 10€ de lunes a viernes y 15€ los
fines de semana.

Av.Ral, 38 Castejon de Sos Reservas 974 5532 51

Lun. a Dom. Cocina abierta todo el dia

Los mejores pintxos del valle. Disfruta
del mejor ambiente tras tu jornada en
la montafia. Montaditos, zuritos, vinos...
Raciones, Platos combinados y bocadi-
llos. También para llevar.

(/ Las Plazas, 5 - Benasque
Tel. 974 55 15 05

Restaurante El Pesebre

Lun. a Dom. Comidas y

Cocina tipica del Valle con propuestas
creativas. La carta ofrece platos tan
exquisitos como carnes a la brasa, pes-
cados frescos y una amplia seleccién de
Vvinos.

C/ Mayor, 49 Benasque

Reservas 974 55 15 07

mﬂuldaﬂet

Borda Roldanet

Abierto de Lun. a Sab. de 9 hasta... que tu quieras

Cafes, bocadillos, raciones, tapas, platos
combinados copas y musica.

Terraza de verano, zona WiFi.

Avda. de Francia, s/n Benasque

p a s

reposteria dulce y salada
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Los hemos probado... jy nos gustan todos!
Te los recomendamos y ademas te los
clasificamos por precios para que escojas el
que mejor se adapte a tu bolsillo
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LaBorda de/Arnaldet

Fines de semana y festivos

Cocina tipica del Valle, prueba su mena
con guisos caseros o bien la carta con
Ternera Natural del Valle de Benasque y

vinos de la D.O. Somontano.

El local esta decorado con elementos
recuperados de la antigua borda y, todo
ello, al abrigo del fuego de lefia.

Camping La Borda de Arnaldet - Sesué Res.: 974 55 30 04
www.arnaldet.com - camping@arnaldet.com

(afeteria El Puente
No mire la hora, horario ininterrumpido

Carnes a la brasa de lefia a la vista de
los comensales. Parrillada de verduras
naturales. Tostadas de jamén de Teruel.
Caldos, pastas, tortilla espafiola, pizzas,
etc. Postres caseros, tapas y bocadillos.

Av. Francia s/n - Benasque
www.hotelelpuente.com
Reservas 974 551211

info@hotelelpuente.com

Hot Chili Grill

Abierto todo el afio.

La mejor comida Tex-Mex del Valle.
Costillas, Hamburguesas, Fajitas... Ingre-
dientes de 12.

Terraza de verano y Zona WiFi. iiVen a
probarlo!!

(tra. Francia, s/n - Edificio Els Ibons - Benasque
Reservas 974 55 16 80

Lun. a Dom. y de 20:3

Restaurante y parrilla situado dentro del
hotel con el mismo nombre. Ambiente
agradable y acogedor donde encontrare-
mos alta gastronomia basada en produc-
tos de la més alta calidad. El chuletén...
imprescindible! Excepcional bodega.

(tra. Benasque, Km 49,9 Villanova Tel. 974 55 34 93
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de 15 a 20 euro
de 20a 35 euro
mas de 35 euro:

&

RestaurantelEl/Puente

Lun. a Dom. de

=

Cocina de autor, con propuestas tan su-
gerentes como el estofado de jabali con
castafias y setas ahumadas o el bacalao
fresco con crema de puerros. Ademds de
cocina tradicional del valle y amplia se-
leccién de vinos. Menu de autor 13,50€

Av. Francia s/n Benasque www.hotelelpuente.com
Reservas 974 55 12 79 y info@hotelelpuente.com

oya
Abierto todo el afio. Reserva Previa

En el Hospital de Benasque.

Cocina tradicional, decoracién exclusiva

y magnificas vistas al valle.

Camino Real de Francia s/n 22300 Benasque

Reservas 974 552012 / 974 55 10 52

(Casa Miranda

Lun. a Sdb. de 13:00 a 15:30 y de 21:00 a 22:30
Comida casera preparada por la familia
Miranda. Excelentes sopas y potajes con
recetas tradicionales. Ambiente agrada-
ble y familiar.
Menu 8€ + iva

Av. Ral, 68 Castejon de Sos.
Reservas 974 553 222

Restaurante Chinella

Comida casera en el centro comercial
de Cerler. Carta, ment y platos combi-
nados. El bar abre todo el dia.

Menu: 11 €

Centro Comercial Cerler - Cerler
Tel. 974 551 256

El Veedor de Viandas

Lun. a Dom

Disfrutar de la comida es la Gnica pre-
misa en este establecimiento, donde
contraremos exquisiteces para consumir
en el propio local o llevarnos a casa.

Impresionante seleccién de vinos.

Avda. Los Tilo Benasque

Avda. de Francia, 32

Edificio Ballbenas

22440 BENASQUE (Huesca)
Tel.: 974 5521 43
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Discoteca-Pub Chema

Todos dias desde las 23:00

Terraza desde las 19h con musica blues
V jazz

(/ Los huertos, s/n 974 55 15 72 - Benasque

Cafeteria - Terraza - Ambiente de mon-
tafla. Fantdsticos los bocadillos de pollo.

Su bizcocho es antolégico

hon, 19 Edif. Ribagorza Benasque

LA REVISTA GRATUITA PARA TUS VACACIONES

Nota de cata

Maridaje

Datos

Anada:
Denominacién de Origen:
Viiiedos de procedencia:
Compoasicion varietal:
Alcohol:

Pub Surcos

la buena mesa

Petronilla

Todos dias desde las 22:30

Todos los dias desde 17 h (pub) y desde 23 h

Buena musica y ambiente.

(/ San pedro, s/n - Benasque

Dos ambientes, Pub y Discoteca. Zona
WiFi y Terraza de Verano

(/ San Marsial, 8 - Benasque

@)  EraGlE
e R

Agente Naranja

Lun. a Sab. de 18:00 h en adelante

Agente Naranja es diferente, iy ta?

House, Nu Jazz, Hip-Hop, Electro,
Chill Out...

Las mejores copas en el mejor am-
biente. Terraza Musical

(/ Las plazas, 45 Benasque
Agpnn jab

j q g com

SURGU

PUB BENASQUE

Abierto todos los dias desde las 22:30

¢/ San Pedro - Benasque
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Benasque

En construccion

Benasque
(rta de Andiles, 3
www.hoteles-valero.com
granhotelbenasque@hoteles-valero.com
Tel. 9745510 11
Fax. 974 55 28 21

Villanova

Hotel de montafia - S6lo 8 habitaciones exclusivas
- restaurante y parrilla

(tra. Benasque, Km 49,9

Tel. 699921922 / 659735 376

www.lacasadelrio.com

Llanos del Hospital-Benasque
(Camino Real, s/n
www.llanosdelhospital.com

22440 Benasque

Tel. 974552012

Fax. 974 30 68 66

Cerler
Edificio Edelweiss
www.husa.es
hotel@husa-edelweiss.com
Tel: 974 551242
Fax: 974 551622
Benasque

Paseo de Eriste s/n (a la entrada de Benasque)
WWW.san-anton.com
info@san-anton.com - Tel. 974 55 16 11

Donde,
como,

cuando...

Info Pirineos es la guia de servicos
recomendados por Pirineos Free Magazine
en'el valle de Benasque. Muchos afios

descubriendo los mejores lugares para
alojarse; comer o tomar una copa tras una
jornada de aventuras de la mano de los
mejores guias.

Estalesiunallista de direcciones utiles para
recordar y que merece la pena probar.

Benasque
(/San Pedro s/n
www.hotelelpuente.com
info@hotelelpuente.com
974551279-974551211
Fax. 974 55 16 84

Benasque
(/San Pedro s/n
www.hotelelpuente.com
info@hotelelpuente.com
974551279-974551211
Fax. 9745516 84

Benasque
Av. de Francia s/n
www.hoteles-valero.com
elpilar@hoteles-valero.com
Tel. 974551263

Benasque

(tra. de Francia s/n
www.hoteles-valero.com
balneario@hoteles-valero.com

Tel. 974 34 40 00 - Fax. 974 34 42 49

El Run
Plaza La Fuente, s/n
info@albergue-elrun.com
www.albergue-elrun.com
Tel.: 659 234 083

Seira
(tra. Benasque, 4
Tel: 974 553262

www.hostalventamillo.com

pusce e

aventura

Para incluir tus datos en esta seccion, contacta con la redaccion: info@pirineosfree.com o fax 934 122 569
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Sahtin
(asa rural de cuatrocientos aflos de antiguedad y queserfa
artesana
Amado Ballarin y Carmen Demur
(/ Benasque bajo, 13 - 22468 Sahtin (HUESCA)
Tel: 974 5513 40

Castejon de Sos
Centro Hipico, Paseos en Quad, Actividades deportivas, Piscina y
Paquetes de nieve
Tel: 974 55 34 56
Fax: 974553188
www.alto-esera.com

camping@alto-esera.com

Sesué

Camping, Restaurante, Piscina

Tel: 974 55 30 04 - Fax: 974 55 32 85
www.amaldet.com

camping@araldet.com

Benasque

Barrancos, Senderismo, Ascensiones al Aneto, Escalada en hielo,
Freeride, Alpinismo, Excursiones con raquetas

Av. Luchén, 19

Tel/Fax: 97455 13 36

Www.guiasbenasque.com

Benasque
Descubre los paraisos de la pesca en montaia. Cursos de pesca
con mosca, setas y trufas. Helipesca
Tel: 65973 5376-69992 19 22
Fax: 974551378

www.danicagufas.com

Benasque
Ascensiones, Descensos de Barrancos, Programas en Alpes
(Mont-Blanc, Cervino...), Escalada, Crestas, Vias Ferratas (2 dias
de Ferratas en el Valle), Cursos Técnicos, Multiactividad
Edificio Barrabés 12 planta Tel: 974 55 10 56

www.barrabes.com  equipo@barrabes.com

Sahtin
25 afios formando profesionales de la cocina y el servicio
Santuario de Ntra. Sra. de Guayente
22468 Sahtn
Tel. 9745513 27

www.escuelahosteleriaguayente.com

Campo
Rafting, Kayak, Hidrospeed, Canoas, Cafiones,
Montafia y Alquiler de material
(tra. de Benasque, s/n
Tel/Fax: 974 5100 24
info@ttaventura.com

www.ttaventura.com

Eriste

Alquiler de piraguas, descenso de aguas bravas,
rafting, descenso de barrancos e hidrospeed
Embalse de Linsoles (Eriste)

Tel/Fax 974 551692 Mévil 629 007 082
www.grist-kayak.com
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Campo

Rafting, Hydrospeed, Canoa doble, Kayak, Barrancos, Parapente,

BTT, Multiaventura, Ascensiones

974550177 -629920177
en Campo, junto a la gasolinera
www.sinfronterasadventure.com

Castejon de Sos

Escuela de parapente - Vuelos biplaza - Tienda de material de vuelo

Av.ElRal, 54
Tel/Fax: 974 55 3567 - Mavil: 639 090 838
escuela@parapentepirineos.com

WWW.parapentepirineos.com

Castejon de Sos
Vuelos biplaza - Actividades de aventura - Tienda de material
Av.ElRal,s/n
Tel/Fax: 974 55 33 47 - Movil: 679 746 844
info@tandemteam.org

Www.tandemteam.org

Castejon de Sos
Cursos de parapente y vuelos biplaza durante todo el verano
Av.ElRal, 28
Tel/Fax: 974 55 35 04 - Movil: 699 879 114
info@volarencastejon.com

www.volarencastejon.com

Anciles
Paseos y excursiones a caballo
Terraza de verano
Parque infantily mini quads
Tel. 696 8295 90

info@tupide.com

Anciles

Club Hipico
Paseos y excursiones a caballo
Terraza de verano

Sesué

Venta de flores y plantas.
Construccién y mantenimiento de Jardines.
Tel. 974 55 35 46

Benasque
Fotografia profesional. Fotos estudio, reportajes y archivo de
fotograffa de montaia
(/ San Sebastidn, Pasaje los Tilos
Tel. 974551273
info@retrateria.com

www.retrateria.com

Benasque
Sport & Surfwear
Plza. del Ayuntamiento s/n
Tel: 64577 18 03

Benasque
Pastelerfa, reposterfa dulce y salada, panaderia, helados...
Avda. de Francia, 32
Edificio Ballbends
Tel.. 974552143
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Benasque
Avda. de Francia, s/n - Ed. Ball-Benas
Tel. 974 552 081
Fax 974 552 001
E-Mail: info@ballbenas.com
http://www.ballbenas.com
Benasque
(tra. Francia, s/n
Edif. Els Ibons (local)
Tel-902 112901
WWWw.remaxgranpirineo.com
info@remaxgranpirineo.com
D I a3 L T E K L)
Suinmobiliaria en el valle de Benasque
Avda. Francia, 15 22440 Benasque @
Tel:974 55 2809 , *
www.benasqueinmobiliaria.com SQ'@ 'ﬂ
info@benasqueinmobiliaria.com . ¢/ San Marsiarl, 8 - Benasque
Abierto todos los dias: Pub desde 17hy
Disco a partir de 23h
Terraza exterior - Zona WiFi
Benasque *Imprescindible presentar este anuncio

. L. Oferta vélida hasta la 1:30, exclusivamente a mayores de 18 afos.
Los especialistas en viajes.

(tra. de Francia, 30 - Edif. Ball Bends, local 10
Tel.: 974552127 / Fax: 974 551712
WwWw.viajesbenasque.com

info@viajesbenasque.com

Excursiones guiadas
Servicio de Taxi
Tel.: 616031371

www.valledebenasque.com

ria ~

el et
torogratia profere
Turismo Activo. Viajes de incentivos
Grupos cerrados, todo incluido
Tel.: 974 55 1098 - 628 27 55 52

www.tupide.com

Sahun
Ange! a74 551273
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Teitlono ¥
::-mmfa“‘"""‘“m
e :
c;n“’:ebl‘\\"\‘" it
27440 Benasai®

{Hd‘!“{*"‘

www.tupide.com
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Viajes de incentivos
Grupos cerrados

TURISMO ACTIVOD Todo incluido

info@tupide.com Tel. 974 55 10 98 Moévil 628 27 55 52

REMPX

Gran Pirineo

Servicios Inmobiliarios

TU VIVIENDA exevvatLe e BENASQUE

974551133 (s

www.remaxgranpirineo.com
e-mail: info@remaxgranpirineo.com

(tra. Francia, s/n - Edif. Ribagorza, local 9B - 22440 BENASQUE (Huesca)
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Servicios Generales

Benasque (Cerler, Anciles) 974551434
Sahuin (Eresué, Eriste, Guayente) 974551334
Villanova 974553127
Castejon de Sos (EI Run, Liri, Ramastue) 974553000
Bisaurri (Arasan, Buyelgas, Dos, Gabas, La Muria, Renanue, San Feliu de Veri, San Martinde 973553100
Veri, San Valero, Urmella, Veeri )
Sesué (Sos) 974553554
Laspatiles (Abella, Alins, Ardanue, Denuy, Espes, Espes Alto, Liagunas, Neril, Piedrafita, Rins, 974553141
Suils, Vilaplana, Villarru)
Campo (Beleder) 974550000
Seira (Abi, Barbaruens) 974553131
Chia 974553459
'G u a r dla (|V|I d e Benasqu e ........ (traAnc Hess/ s 974 55 10 08 ..
Guardia Civil de Castejon de Sos  Avda £l Ral, 23 974553022
Guardia Civil de Seira ¢/ del Carmen, 9 974553132
Proteccion Civil 607 5247 42
Rescate en Montaiia 974551008
SOS Aragdn (emergencias) 112
PAROTAE L Benasque ................................... PRIREEE
Centro de Salud Plza de la Constitucion s/n - Castején de Sos 974553187
Urgencias Benasque 974552138

608 53 68 82
Consultas Ordinaria Avda Luchn s/n - Benasque 974552138
Enfermeria Avda Luchén s/n - Benasque 974552138
MA.Z Avda Luchn s/n - Benasque 974551739
Ostedpata (astejon de Sos 659524 487
Poddlogo Benasque 666 526926
Centro Veterinario Avda Luchdn, 11 - Benasque 689 488 086
GarzonJlmeno ................ e MayorBCampo .......................... 97455 00 93 0o
Gongora y Martorell Avda Luchén s/n - Benasque 974552810
Lda. Emilia Pujol ¢/ Juan Carlos |, 1 - Castején de Sos 974553204
Asoc.TuristicaValle de Benasque  Avdafranca, 17-Benasque 974552880
Asociacion Cultural Guayente Santuario de Guayente s/n - Guayente 974551327
Asociacion Guayente El Remds Jardinerfa Valle de Benasque, 22467 Sesué 974553546
Asociacion Pirenaica para el PI. Gil Sastre s/n - Laspadles 9745540 M
desarrollo del Turismo rural Tural

974554020
Centro de Interpretacion Parque  Antiquas Escuelas de Eriste - Eriste 9745517 24
Posets-Maladeta
Museo de la Electricidad Seira 669 357 347
Horario de 9:00 a 14:00
Oficina de Turismo de Benasque ~ (/ San Sebastidn, 5 974551289
Oficina de Turismo de Castejon Av.EIRal, s/n 974553000
de Sos
Oficina de Turismo de Chia (hia 974553535
Parque Natural Posets-Maladeta  (rta Anciles - Benasque 9745520 66

Si deseas anadir o modificar datos en esta
seccion, envia un mail a:
infopirineos@pirineosfree.com
indicando los datos
y la seccion correspondiente.

Benasque
Campo

Castejon de Sos

Partes de Nieve Cerler

(/ San Sebastian s/n - Casa de la Cultura 2a planta
Pza. de Cabonilla, 1
Av.ElRal, 39

Teletiempo Huesca y Pirineo Oscense

Info Carreteras

Benasque

Campo (Campsa)
Castejon de Sos (Repsol)
Villanova (Meroil)

Tel de info:
Huesca 974 210700 / Barbastro 974 311 293 / Monz6n 974 400 632
Zaragoza 976 229 343 / Lleida 973 268 500 / Barcelona 934 904 000

Autobuses ALOSA

Autobuses AltoAragonesa

Autobuses Pirineos 3000
La Oscense

Taxi Angel Lledo
Taxi Daniel Villegas

Taxi Eduardo Arifio y J. Rosé
Taxi Jorge Farré

Taxi Longan Beguer

Taxi Pedro Eresue

Taxi Pirene

Taxi Martin

Taxi de Javier

RENFE

Campo de Golf

Estacion de Esqui Aramon Cerler

Pabellon Polideportivo
Polideportivo Municipal
Gimnasio Municipal

Piraguas y actividades nauticas

Piscinas Municipales

Piscinas, pista de tenis y servicio

de bar

Pista de paddle
Pista de tenis
Rocédromo

Rocédromo

Asociacion deportiva de Pesca-
dores La Garchola

Compaiiia de Guias Valle de
Benasque

Dénica Guias de Pesca

Equipo Barrabés
Parapente Pirineos
Parapent x dos
Tandem team

TT Aventura

Volar en Castejon

CAl
Caja Rural

Ibercaja

(arretera Francia, s/n - Benasque

N-260 - Km 405,2 - Campo

N-260 Eje Pirenaico - Km 385,5 - Castejon de Sos
(tra. Francia s/n - Villanova

Benasque

Benasque

Benasque

Laspatles

Aptos Aster - Cerler
Plaza Mayor, 3 - Gampo
¢/ Obispo s/n - Cerler
Castejon de Sos
Castejon de Sos

Villanova

Plaza del Ayuntamiento - Benasque

Urbanizacin Linsoles
Acceso al telesilla, 1- Cerler
Benasque

Castejon de Sos

(astejon de Sos

Embalse de Linsoles - Eriste
Eriste

¢/ de la Maravilla, 1 - Seira

Andiles
Anciles
Benasque

Junto al campo de fiitbol - Castején de Sos

Pabellén Deportivo Benasque

Avda Luchén, 19- Ed. Ribagorza Benasque

Ed. Batisielles. Grupo Escarpinosa, Benasque

10,60

Ed. Barrabés Benasque

Av.EIRal, 54 Castejon de Sos
Castejon de Sos

AvEIRal, s/n Castejon de Sos

(tra. Benasque, s/n Campo

AvEIRal, 28 Castejon de Sos

¢/ San Pedro s/n - Benasque

Pl Mayor, 4 - Campo

Avda I Ral s/n - Castejon de Sos
o/ Carretera s/n - Cerler

Avda losTilos, 9 - Benasque

¢/ Prior - Campo

Avda los Tilos s/n - Benasque

¢/ Benasque - Campo

Avda El Ral, 23 - Castejon de Sos

974550000
974553000

974551111
807170 380
976306575

974553811

9742107 00
(Huesca)

608 93 04 50

609 44 88 94
974551733

974553359
609348690
974550052
974551441
616031371
629016831
655650677
902 240 202

974552071

9745517 22
900 300 400

974552984
974551112
974551284
974553000
974553000

974553000

974551360
619931669

9745513 36
608731645

659734376

974551046
974553567
608998711
974553347
9745100 24
974553504

974551154
974551241

974550102
974553011
974551374
974551769
974550040
974551037
974550123
974553065
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Desde el 1 de junio al 15 de septiembre
9:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00y 19:00

(émping Alto Esera, Vedau s/n (Castejon de Sos)
Parapente Pirineos, Av. el Ral 54 (Castejon de Sos)

Volar en Castejon, Av. el Ral 28 (Castejon de Sos)

Multicaja

Santander Central Hispano

Parroquia de Campo

Parroquia de Santa Maria
(Benasque)

Parroquia de San Sebastian
(Castejon de Sos)

Santuario de la Virgen de
Guayente (Guayente)

Parroquia de las Laspatiles

Parroquia de Villanova

Parroquia de San Lorenzo
(Cerler)

Parroquia de Seira
Parroquia de Sesué
Parroquia de Chia

Parroquia de Bisaurri

Telecentro Internet Rural
Telecentro Internet Rural
Telecentro Internet Rural
Telecentro Internet Rural
Telecentro Internet Rural
Telecentro Internet Rural
Telecentro Internet Rural

Telecentro Internet Rural

Més informacién en: www.telecentros.es

Lavanderia Ecoldgica

Lavanderia Industrial Valero

Cristhais
Eskirol
Maria Dolores Narvaez

Seira

La Retrateria
Rodolfoto

Barrabés

Nothing Surf Shop
Radical Snowboard

Flap Deportes

Radical Snowboard

Barios de Benasque

Vilas del Turbon
Spa Gran Hotel
Spa HG Cerler

Tel. 974 55 34 56
Tel. 974 55 35 67
Tel. 97455 35 04

Plaza Gil Sastre, 7 - Laspailes
Avda los Tilos s/n - Benasque
¢/ Carretera s/n - Cerler
(alvario s/n - Laspatiles

Avda los Tilos s/n - Benasque

Plaza Cabovila
Visperas:19:00, Festivos: 12:00

Plaza Ayuntamiento, s/n
Visperas:20:00, Festivos: 12:00 y 20:00

Infanta Elena s/n
Visperas:20:00, Festivos: 12:00

Festivos: 12:00

Festivos: 10:45

Julio: Visperas: 18:30
Agosto Visperas: 18:30 y Festivo: 18:30

Festivos: 12:00

(ada 15 dias a las 13:00
Festivos 13:15

Festivos 10:30

(tra. Gabas, s/n - Bisaurri

Avda El Ral, 39 - Castejon de Sos

Pza. Mayor, s/n (Ayuntamiento) - Chia
Pza. Gl Sastre, s/n - Laspatles

Pza. Mayor, T- Sahdn

Via Pirenaica, 8 - Seira

Av. Molsa, 22 - Sesué

Pza. Mayor, s/n - Villanova

Avda de Francia s/n Ed. Vall Benés - Benasque

Benasque

¢/ Mayor, 17 - Benasque
Centro Comercial Cerler - Cerler
Avda El Ral, 52 - Castejon de Sos

(Camino de la cruz, 6 - Seira

¢/ San Sebastian, Pje Tilos - Benasque

Avda los Tilos s/n - Benasque

Avda Francia s/n Ed. Barrabés - Benasque

Avda los Tilos, 19 Ed. Sayo - Benasque
Avda Francia s/n Ed. Ribagorza - Local 10 - Benasque
Avda EI Ral, 36 - Castejon de Sos

Centro Comercial - Cerler

A 10 km de Benasque, por la
carretera comarcal 139, en el parque
natural Posets-Maladeta

Benasque

Vilas del Turbén

Benasque

www.balneariovilasdelturbon.com
Gran Hotel Benasque
Hotel HG Cerler Cerler

974 5533 66
974551131

974553362

974551245
974551589

974550032

974551155

974553354

974551327

974553131

974551504
974551011

974551196
974552141
974553258
974553093

974551273
974551650

974551351
902148000

974552140
974551425

974553402
615317713

974551433

974344000

974550111
974551011
974552955
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Angel PR e i
Estos Benasque 974551483
La Renclusa Benasque 974552106
689 487 064
Uanos del Hospital Plandel Hospita in-Benasque 974552012
Campo Camino La Paul s/n - Campo 974550520
El Pdjaro Loco Avda El Ral, 52 -Castejon de Sos 974553516
ElRun Plaza de la Fuente - El Run 659 156 057
Liri Liri 974553256
699 646 461
Ventamillo Via Pirenaica, 6 Seira 974553262
Los Chopos ¢ Unica Villanova 974553215
G G i
Antonio Gascon ¢/ Mayor, 22 - Benasque 974551471
M2 Rosa Saura ¢/ Ministro Cornel, 2 - Benasque 974552092
Manuel Mora ¢/ Horno, 5 - Benasque 974551157
Marcial Gabés ¢/ el Castillo, 17 - Benasque 974551275
Ramon Bardanca ¢/ las Plazas, 6 - Benasque 974551360
Angel Castel Ballarin Bisaurri 974553432
606705313
Antonio Saludes Bergua Bisaurri 974553073
(asa Farrero Cerler 974551119
Ezequiel Ferraz Cerler 974551524
Julio Lamora Cerler 974551067
La Abadia Cerler 974551641
(asa la Vina Camino a plan, 8 - Chia 974553174
934228798
Casa Mariano Eresué 974553034
Casa Marsial Eriste 974551002
Casa Roy Eriste 974551392
La Caseta del Sastre Friste 974551309
Casa Arifio Espés 9743440 56
(Casa Chansaura Espés 974344056
Casa Costa o/ Unica - Laspatlles 974553333
Albergue Pjaro Loco <& Avda £l Ral, 48 - Castején de Sos 974553516
Croisanteria La Cabana & Ed. Ixarso bajos - Cerler 974551433
Pub Surcos & ¢/ San Pedro s/n - Benasque 974551541
Hotel Ciria <& Av.losTilos s/n - Benasque 974551612
Hotel St Anton <& Paseo de Eriste s/n - Benasque (gratuito clientes) 974551611
Hotel El Puente <& ¢/ San Pedro, s/n - Benasque 974551279
Llanos del Hospital <& Camino Real s/n - Llanos del Hospital, Benasque 974552012
Cafeteria Rincon del Foc <& Paseo de Friste s/n - Benasque (gratuito clientes) 974551611
Hotel La Casa del Rio <& Villanova (gratuito clientes) 974553493
La Borda de Arnaldet <& Av. Francia s/n - Benasque 974553004
Borda Roldanet <& Cno. a Benasque s/n. - Sesué
Discoteca Petronilla & Sant Marsial, 8 - Benasque
Hot Chili Grill <& (tra. Francia, s/n - Ed. Els Ibons Benasque 974551680

pirineos

free magazine

Manolo Nerin Laspatles

(Casa Troguet Llagunas

Casa Antoni Neril

(asa Castell Neril

Josefa Sala Prat (Bisaurri) - Piedrafita

José Manuel Ventura Saura (Bisaurri) - Renanué

Casa Alquesera Sahtn

Casa Estefania Sahtn

(asa Falisia Sahtn

(Casa Consistorial (Bisaurri) San Feliu de Veri
Els Aligreus Pasaje de los Abetos, 7 Seira
Guillema LaPlaza, 8 Seira
(asa Evaristo Avda. Molsa, 6 - 22467 Sesué
Casa Gaspar Avda. Molsa, 24 - 22467 Sesué
Casa Baré Suils
(Casa Sastre Villarué

Pirineos Online

www.pirineosfree.com

web de la revista. Descargala en formato PDF y participa en los sorteos
www.benasque.com

website de la Asociacion turistica del Valle de Benasque
www.festivaldelaire.es

web del Festival del Aire en Castejon de Sos
www.ulloadesalvamento.com

informacidn sobre técnicas y cursos de rescate y salvamento en montafia
www.telemanolomark.com

informacion sobre telemark en el Pirineo

www.alosa.es

informacidn sobre trayectos y horarios de la Automviles La Oscense
www.cerler.com

el sitio oficial de la estacion de esquf de Cerler
www.retrateria.com

fotograffa profesional

www.biplaza.com

edicién, disefio gréfico y maquetacién. Creacion de sitios web.
www.dolomitifree.com

dolomitifree magazine online

www.proguide.it

actividades estivales e invernales en las Dolomitas con Guia de Montafa. Fotografia, libros e

informacién sobre esas bellas montafias del norte de Italia.

974553375
974554012
974344134
974344133
974344250
974404801

974551390
9745513 9%

974551348
974551340
974344281
974553140
974553260
974553525
974553145
974554028
974553162

proximo numero

PIRINEOS FREE MAGAZINE LA REVISTA GRATUITA PARA TUS VACACIONES

MUY
FACIL

Con nosotros es mas facil hacer su reserva.
Somos especialistas, conocemos lo que busca.
Un mejor servicio con un mejor precio.

P

*BENASQUE

www.viajesbenasque.com
info@viajesbenasque.com

Tel. 974 55 21 27

B .

disefo grafico
comunicacién
revistas

catalogos

websites

biplazadesign))

tel. 934 120 366 - fax 934 122 569

biplaza@biplaza.com - www.biplaza.com

invierno 06/07
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REXxXperiencia

el Pirineo

Descubre la nueva Veri Trekking by Barrabés,

una practica y atractiva botella pensada para subir montafas,
hacer deporte y cuidarte. Un divertido formato de 1 litro de Agua Veri
para vivir la Experiencia del Pirineo estés donde estés.

Informate en: www.veri.es



