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1l Festival del

El exitoso festival crea-
do hace tan sélo 3 afios
y que llena de colores
los cielos de Castejon
de Sos, ya tiene fechas.
Los dias 14, 15 y 16 de
septiembre, todas las
disciplinas aéreas se
unen en un gran fes-
tival, con espectaculo,
acrobacias y mucho
mas. Cine, actividades
infantiles, concursos,
espectaculos, concier-
tos premios en meta-
lico, feria de artesania
y muestras gastrond-
micas.

@ Ayto. Castejon de Sos
Tel. 974 55 30 00

www.festivaldelaire.es

Inaugurado el primer espacio dedicado en exclu-
siva al Pirineo en la localidad de Graus. (Repor-
taje en pag. 4)

® www.espaciopirineos.com

Vil Beca de Arte ENATE

La pintora y escultora Gema Rupérez Alonso ha
sido la ganadora de la VII Beca de Arte que con-
voca anualmente Bodega ENATE.

Gema Rupérez nacié en Zaragoza en 1982 y estu-
di6 en la Facultad de Bellas Artes de San Carlos
de Valencia, donde en este momento realiza el
doctorado. Ha realizado varias exposiciones
tanto individuales como colectivas y obtenido
NUMerosos premios.

El jurado acord6 de forma extraordinaria la con-
cesion de un accesit al pintor alavés Jon Landa.

® www.enate.es

Con la colaboracion de:
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Excmo. Ayuntamiento
de la Villa de Benasque

(Escocia) El equipo Buff® Coolmax® formado
por Benjamin Midena, Arnau Julia, Fran Costoya
y Emma Roca es uno de los 5, de los 50 que to-
maron la salida, que consigue acabar el recorri-
do. Durante 6 dias, en los que durmieron apenas
4 horas, el equipo recorrié 600 km y 22.000 m
de desnivel, a pie, en bici, nadando y remando
en kayak. Con un tiempo total de 177 horas, el
equipo retrocedi6 a la cuarta posicién a causa de
una penalizacién debida al reglamento.

Desde Pirineos Free celebramos su victoria. iFe-
licidades!

(D www.buff.es

Por octavo afio consecutivo se celebrarad en el
pabellén de Castejon de Sos el VIII Torneo de
Baloncesto 3x3. Esta edicion se traslada al 30 de
junio v 1 de julio con el fin de acercar el torneo a
nuevos participantes.

Asi mismo, distintas firmas comerciales del
Valle de Benasque apoyan el evento aportando
regalos para sortear entre los participantes. En
total, mas de 3.000 € en premios. El Torneo
contara con la participacién del Campus del CAI
Zaragoza de Benasque, ampliando categorias a
minibasket, janior, femenino/mixto, veteranos,
etc. Como en afios pasados, se ha confirmado la
presencia de jugadores de primer nivel de toda
la comunidad auténoma y limitrofes. Se cele-
braran asi mismo concursos de triples, mates y
freestyle. Las inscripciones son limitadas.

@ www.3x3castejon.org

TamTamGolenAnciles
Del 15 al 16 de junio, Deuz, Tako, Bogus Band,
Peker, Severled y... Tam Tam Go! tocaran en di-
recto en Anciles con motivo del festival Anciles
Directo 007.

@ www.comprometidosconlamtsica.com

Excmo.
Ayuntamiento
de Sesué

Excmo. Ayuntamiento
de Castejon de Sos

Jarabe de Palo en concierto

Con ocasién del Festival de musica Mai se Sabe,
el grupo de Pau Donés actuara en Castejon de
Sos. La fecha: 21 de julio de 2007.

@ www.castejondesos.es

ntre 1961 y 1963 dos aragoneses desvanecieron
los grandes misterios de la escalada de su época.
Ascendieron paredes consideradas imposibles a
base de un terco tesén y un rudimentario conoci-
miento de las técnicas, hasta encumbrarse como
los principales innovadores del deporte.

El alpinista Simén Elias ha pasado meses
trabajando y metiéndose en la piel de los
miticos escaladores aragoneses, Rabada
y Navarro, para confeccionar un libro
mas alla de la simple biografia con datos.
Ademas el libro incluye un DVD con tres
peliculas originales de Miguel Vidal re-
masterizadas.

@ Rabada y Navarro.
La cordada imposible
Simo6n Elias - Mayo 2007
200 paginas - 16.5 x 23 cm

www.edicionesdesnivel.com
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Tercera edicién del concurso con categorias afi-
cionados y profesionales y tematica de Vida y
Costumbres en la Ribagorza y Medio Natural en
la Ribagorza. Hasta el 13 de julio puedes enviar
tus fotos por correo o entregarlas en mano en el
Registro General de la Comarca de la Ribagorza,
PLaza de la Compaiiia, 1, en Graus. Participacién
gratuita y 700 € en premios.

@ www.cribagorza.org

XXVII Open Internacional de

Entre el 5y el 14 de julio. Este afio como novedad
se retransmitirdn por internet los diez primeros
tableros y se proyectaran en pantallas gigantes
los cuatro primeros tableros.

@ www.turismobenasque.com

62 edicién de la vuelta
ciclista a Espafla. Como
en aflos anteriores,
Cerler es el final de una
etapa de 174 km, la nove-
na, que contara con tres
puertos de segunda cate-
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goria y uno especial. Con esta ya seran once las a ! l ‘ N ‘ a
ocasiones en las que la Vuelta ha disfrutado de
un final de etapa en el Ampriu.
@ www.lavuelta.com a '
XVIDiadelalonganiza R A EMOS
28 de julio. Elaboracién de la parrilla de longa- AN

niza mas grande del mundo, homologada dentro E "?"‘ 0 d o LO ﬁ c. o Lo R Es

del Record Guinness. También habra Mercado
Medieval.
Chaqueta técnica MILO, bastones de Nordic
Walking LEKI, cantimploras SIGG Switzerland
y mas....

@ www.turismograus.com y 974 54 61 63

Pirineos Free Magazine, en colaboracién con la
Comarca de La Ribagorza y la consultora STIGA,
presenta los resultados de la encuesta de calidad
turistica 2006.

Del estudio destaca el hecho de que entre el 80
y el 90 por ciento de los encuestados recomen-
darian la zona como destino turistico, a la vez
que califican con una media de 8 sobre 10 la
percepcioén de la revista Pirineos Free

@ www.pirineosfree.com - www.stiga.es

e

Nuevo ejemplar de nuestra revista en las Dolomi-
tas italianas. También disponible en formato PDF
para descargar gratis desde la pagina web.

@ www.dolomitifree.com

Y van tres Y

El tercer ano y Pirineos Free Magazine
se consolida como la herramienta de

referencia para el sector turistico en la Rellena la encuesta que encontrards en nuestra
alta Ribagorza. Gracias a vuestros ani- pagina web. Dinos que opinas de tu estancia entre
mos y mensajes de apoyo sequiremos L. .

trabajando. Y tomamos buena nota de nosotros Yy gana fantasticos premios.

vuestros comentarios en la encuesta.

Mientras tanto, atracciones de primer www.pirineosfree.com
orden como el Festival de Misica de

la Ribagorza Clasicos en la Frontera, el
Festival del Aire de Castejon de Sos, el
Open Internacional de ajedrez Villa de
Benasque y muchas otras que se cele-

. \a
Niatnos .
bran a lo largo y ancho de nuestros va- puedes & tos Aue estés o Tt Det Vo 3
~ ~ . s yen b -
lles se consagran ario tras afio y atraen noticiasY © raque aparez@®
Al
2 . . a‘a“do‘) )
cada vez mas visitantes. Ye g on\““e:
en
. . <m0 07/0
Y es que La Ribagorza, ino te la acabas! \nvierno
.. . . ee.coM
Pirineos Free Magazine -mfo@p\““eosﬂ
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JUNIO
9y10 IV Trofeo Bielsa Lacorte de Ultraligeros (astejon de Sos
9al 12/09 Actividades diversas en el Centro de Ciencias “Pedro Pascual” Benasque
14al17 XIV Copa Pirineos de Parapente (astejon de Sos
15y16 Cultura de Hotel. Presentaciones literarias en Hotel Plaza. Organiza Asoc. Guayente (astejon de Sos
22,23y24 1l Concurso de Salto Hipico (astejon de Sos
28 junio al Fiestas patronales en Honor a San Pedro y San Marcial Benasque y Anciles
1de julio
29junioal 1de Ribagorza Pop Festival. Con la actuacién de M-Clan, La Pulqueria Mendetz, Albert Pla, SFDK, etc Graus
julio
JULIO
30junioy 1julio | VI Torneo 3x3 de Baloncesto (astejon de Sos g
5al14 XXVII Open Internacional de Ajedrez “Villa de Benasque” Benasque :é
=
8dejulioal Festival de la Ribagorza “IX Clsicos en la Frontera”. Especializados en mdsica clésica, recorre diversas Ribagorza ° o fé
26 de agosto poblaciones dela comarca. G ra u S, C u n a e OS P I rl n e OS é
13al 15 Nocte. Festival de danza y teatro nocturno en a calle. Graus 2
21 Festival Mai se Sabe con la actuacion de Jarabe de Palo (astejon de Sos
a nacido un nuevo espacio dedicado a Con esa premisa, Espacio Pirineos constituye
24,25y26 Il Jornadas “Teologia del Pueblo” Benasque . . P , p P o v
— o - la cultura pirenaica. Sobrelo que undia  un lugar desde el que acercarse a los Pirineos,
ApRIeE | D e B DR TOACH e A fue la antigua iglesia de la Compaiiia de conocer estas montaflas, visitarlas y respetar-
2 Cineal Aire Libre Benasque Jestis (S. XVII), dependiente del colegio que la las, para entender el valor insustituible que este
28 Actuacién de Teatro para todos los piblicos Benasque orden tuvo en Graus, y tras afios de rehabilita- medio natural y cultural tiene para quienes po-
28 XIV Fiesta de la Longaniza. Ultimo sébado de julio. Mercado medieval y parrillada de longaniza més grande del | Graus cion, Espacio Pirineos ya ha abierto las puertas. demos disfrutarlo, ahora y en el futuro.
mundo”Record Guiness” desde 1997 Lo hizo el 29 de diciembre de 2006 como Centro
29 Concierto de Canto Coral. A cargo de la Asociacion Cultural Donosti Ereski Benasque de Cultura, Investigacién y Ocio del Pirineo. Ade_més' anexo al Espacio _I?Irmeos' se encueptra
la Biblioteca Baltasar Gracian, que en sus casi 40
AGOSTO El colegio realiz6 una incansable labor educativa afios de existencia ha ido conformando una gran
12126 XXKII Juegos Deportivos de Verano Castejn de Sos en Graus y Ribagorza, con estudios de latin, gra-  coleccién, con cerca de 15.000 volimenes.
3 Actuacion de teatro infantil. Agrupacion ARTEA TEATRO con la obra“Circo Cirquero Caracolero” Cerler matica y rnate_rnatlcas con 1?5 Jesuitas, y como
escuela infantil del Ave Maria desde 1922 hasta
9al12 Fiestas Patronales en honor a San Lorenzo Cerler . - . > .
su clausura. Como inquilino mas destacable, Mas info:
15al19 VI Feria de Antigiiedades y Almudena (astejon de Sos Baltasar Gracian, el mejor escritor aragonés del
Sin confirmar V Encuentro Periodismo de Altura (astejon de Sos barroco vy el mas internacional de todos, escri-
17 Cine al Aire Libre Benasque biria aqui la segunda parte de su gran obra, El
18 Teatro de Animacién Infantil. Agrupacion K de Calle Teatro de Animacion con la representacién de“El ltimo Benasque Criticon.
saurio”
Espacio Pirineos también tiene una mirada para
18al31 Exposicion Isidro Ferrer en |a sala museo de Anciles Anciles P . . . p
esa historia centenaria; en las cuatro capillas
SEPTIEMBRE laterales de la iglesia se encuentran sendos es-
7al14 1l Jornadas Micoldgicas de Cerler Cerler pacios d(—_jdlcac_los al C0n0c1m1e.nto de la historia
- . ) - 5y /,_ - y el patrimonio de Graus y Ribagorza con una
8 Concierto de Musica. Recital de Piano. Intérprete: Sayé Sangidorj (Mongolia) Benasque . . s .
veintena de objetos de valor histérico-artistico,
9y10 Llegada de la Vuelta Ciclista a Espafia’07. 92 Ftapa - Estacion der Esqui de Cerler- Salida 102 Etapa Cerler-Benasque contextualizadas por los paneles informativos.
Benasque-Andora (Vallnord) La rehabilitacién de la antigua iglesia de la
12al15 Fiestas Patronales en honor al Santo Cristo y San Vicente Ferrer. Declaradas de Interés Turistico Nacional desde | Graus Compaﬁia en el polivalente equipamiento ha
1973. Destacan los dances, la mojiganga y los diversos actos tradicionales. permitido conservar la fuerte identidad del mo-
14,15y 16 Il Festival del Aire y Feria de Vuelo Libre Castejon de Sos numento, realizando las minimas y necesarias
22y23 XX Campeonato de Espaiia Junior y VIl Campeonato de Espaiia Cadete de Tiro con Arco (astejon de Sos modificaciones, en su mayor parte reversibles.
Mas Informacion La ubicacién geoestratégica de Graus, puerta de

dos de los valles mas encantadores del Pirineo,

Oficina de Turismo Benasque ~ Oficina de Turismo de Castején de Sos  Oficina de Turismo de Campo ~ Oficina de Turismo de Graus , . o

) : ) ) los del Esera y el del Isabena, en plenos Pirineos
www.turismobenasque.com www.castejondesos.es Www.ayuntamientocampo.com www.turismograus.com . .
: : . . centrales, determinaron claramente la tematiza-
info@turismobenasque.com ocio@castejondesos.es Tel. 974 5500 00 Tel. 974 546163

Tel. 9745512 89

Asociacion Cultural Guayente Tel. 974 551327

www.guayente.info

COMPAMISIFDE

AGLIAS
WALLE O BENASQUE
Escalada en hielo

Freeride - Alpinismo
Excursiones con raquetas

974 5513 36

B

ALTO-ESERA

o iy o s b

Tel. 974553000

Comarca de la Ribagorza Tel. 974 5403 85

turismoydesarrollo@cribagorza.org

"
L=
—

La Compania

El bar + montaiiero
Resefas / Revistas / Bocadillos
974 55 29 00

Tel: 974 553 456 * Fax: 974 533 188
Vedau s/n - 22466 Castejon de Sos
camping@alto-esera.com

cién del proyecto como centro de referencia de
estas montafias de Europa, que carecian, en el
lado espafiol, de un espacio de reflexién y cono-
cimiento integrales de la cordillera.

Rafting
Hydrospeed
Canoa doble

Kayak
Barrancos
Parapente

BTT
Multiaventura
Ascensiones

SIN FRONTERAS

974 55-01-77
= 162992 0177
"

P

en Campo, junto a la gasolinera

de DESCUENTO

aventura

Rafting, Kayak, Hydrospeed,
Canoas, Cafiones, Montana
y Alquiler de material

Base Rafting: Ctra. Benasque. s/n CAMPO

Todo el afio: Avda. Pirenaica, 10 AINSATel./Fax: (+34)
974 51 00 24

I — al mencionar este anuncio www.sinfronterasadventure.com info@ttaventura.com - www.ttaventura.com
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a'excursion a la sombra

Caminar varias horas bajo el sol en verano puede acabar con nuestras energias. Por ello, en esta ocasion
planteamos un itinerario circular con inicio y fin en Eriste, contando con la proteccién y complicidad de la
sombra de pinos, bojes, abedules y fresnos. El ambiente himedo y fresco del camino contrasta con el caluroso
y a veces torrido aire del fondo del valle y con el viento seco y demoledor de los collados mas elevados. Se trata
de un paseo balsdmico y lleno de colores sobre el embalse de Linsoles.

La excursién que proponemos puede realizarse
a pie o en bicicleta de montafia y con toda la
familia. Sin embargo, los que prueben las dos
ruedas deben ser conscientes de que, a pesar
de transcurrir la mayor parte del itinerario bajo
la sombra, es necesaria una buena preparaciéon
fisica y técnica. Para iniciar nuestra ruta aparca-
mos el coche antes de cruzar el puente sobre el
rio Esera, en Eriste, justo a la cola del embalse de
Linsoles. Tomamos el primer desvio a la derecha
en direccién contraria a Anciles y tras unos 100
metros tomamos el de la izquierda. Un centenar
de metros mas adelante tomamos el sendero
de la derecha, siguiendo las indicaciones hacia
Tuasa. En este punto, en el que la sombra de
los arboles empieza ya a cubrir todo el camino,
comienza la auténtica excursién.

El camino, todavia ancho, asciende poco a poco
flanqueado por una abundante vegetacion:
primero veremos bojes y avellanos y mas ade-
lante abedules. Durante los préximos minutos
encontraremos algunos claros que nos ofreceran

una bella vista del valle y del embalse desde lo
alto. Tras unos cuarenta minutos llegaremos a
una chopera en la que tenemos que girar a la

habitaciones con baiio,
tel.y tv.

salon tv-video
sala de billar
internet point
ambiente familiar

derecha como si quisiéramos rodearla. Aromas
de todo tipo y un bosque todavia mas hiimedo
y umbrio van a acompafiarnos en los siguientes
quince minutos por un sendero mucho mas es-
trecho. Si hemos optado por la bicicleta, este va
a ser el tramo mas dificil técnicamente. Puede,
incluso, que nos veamos obligados a bajarnos
del vehiculo en algin punto.

Llegados a una collada al pie del Tozal de Tuasa,
al fondo del prado debemos tomar una senda
a la izquierda que sigue ascendiendo hasta una
nueva bifurcacién que seguimos por la derecha.
Al poco tiempo desembocaremos en una pista
ideal para reposar fuerzas y gozar de una amplia
y maravillosa vista del Valle de Benasque. En
este punto ya habremos ascendido mas de 500
metros y caminado unas dos horas. Tomamos
la pista a la izquierda, con un ligero desnivel,
dejando a nuestra izquierda grandes prados y la
Borda de Llobera. Antes del descenso encontra-
remos dos nuevas bifurcaciones que tomaremos
a la izquierda y a la derecha respectivamente.

Periodo aconsejado

Informacion util

Alojamiento y comidas:
Bibliografia:

Material aconsejado

Descendiendo por las casas de Conques

El descenso comienza con un fuerte desnivel tras
haber cruzado el barranco Fondo, por una pista
poco evidente (pero reconocible por la empina-
da pendiente) a nuestra izquierda. Tras unos 25
minutos entre pinos, llegaremos a un agradable
prado y a un camino rodeado de fresnos que nos
llevara a las Casas de Conques, una construcciéon
llena de historia que pertenecié a un antiguo se-
florio que desde el siglo XIII descendia de una de
las ramas de los Bardaji. Las casas de Conques se
utilizan actualmente como casa de colonias.

Pasaremos también por la fuente Gardeta, don-
de podemos reponer agua en las cantimploras
y observar un gran ejemplar de acebo. Después
de la fuente seguimos por el camino principal
y tomando todos los desvios a la derecha hasta
llegar de nuevo a Eriste. %

Roger Cassany

) GRATUITO

Restaurante:
menu y carta selecta,
tradicional y de autor.
Cafeteria:

carnes en brasa

de lefia, combinados.

Servicio
todo el dia

HOTEL EL PUENTE * *

C/ San Pedro, s/n - 22440 Benasque (HUESCA)
Tel: 974 55 12 79 - 974 55 12 11 Fax: 974 55 16 84

info@hotelelpuente.com

PIRINEOS FREE MAGAZINE
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www.hotelelpuente.com
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Ademds de contar con especta-
culares vistas montafiosas Y
cascadas, el valle de Eriste es la
puerta de entrada a picos como el
Posets o la Tuca de Bardamina.

El valle de Eriste ha vivido durante afios bajo la
sombra del encantador valle de Estés. La belle-
za del valle vecino le ha colocado injustamente
en un segundo término o a ser considerado el
hermano pequefio de sur. Sin embargo algo ha
cambiado. La reciente rehabilitacién del refugio
Angel Oriis, que actualmente dispone de todas

Refugio de el Forcau:
Dificultad

Periodo aconsejado

las comodidades, o la masificacién de otros en-
claves de la zona, han realzado el valor natural
de este valle.

Para adentrarse en el valle de Eriste, o Grist, hay
que tomar la carretera con direccién a Benasque
y girar a la izquierda tras haber entrado unos
200 metros en Eriste. Nuestro desvio es una
pista asfaltada que parte junto a los a los ba-
rracones utilizados durante la construccién de la
central eléctrica. El itinerario que presentamos
recorre todo el valle hasta llegar al Refugio de
Angel Oris, también conocido tradicionalmente
como del Forcau (el de las dos puntas, en refe-
rencia a las dos agujas del pico Forcau). Desde
alli, los caminantes van a tener, siempre segin
sus aspiraciones, un sinfin de posibilidades para
rematar su excursion.

Tras tres kilébmetros de pista asfaltada (La Cues-
ta) y un fuerte desnivel salvado con numerosas
curvas, el camino que sigue se encuentra gene-
ralmente en un estado delicado que puede com-
plicar mucho la conduccién. Si no disponemos
de un todo terreno, es recomendable dejar alli
nuestro vehiculo y seguir otros tres kilometros
a pie. Deberemos superar un Unico desvio evi-
dente a la izquierda, que nos llevaria al puente
de Tramarrius. Al poco tiempo llegaremos a la
Pleta de Estallo, un sitio ideal para bafiar los pies
en la helada agua de la Aigiieta de Grist y obser-
var la famosa cascada de Espigantosa (1505m).
Aquellos que hayan optado por seguir en coche
deberan aparcarlo forzosamente, puesto que a
partir de este punto nuestro camino va a ser un
estrecho y bonito sendero.

Empezando a caminar

El recorrido a pie, sefializado con pintura blan-
ca y amarilla, empieza tras cruzar el puente

Informacion util

Alojamiento y comidas:

Mapas:
Alquiler de Material y Guias de montana:

Bibliografia:
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de Espigantosa y se encamina en direccién no-
roeste para seguir por la vertiente derecha del
rio. Durante los primeros minutos, el frondoso
bosque paralelo al barranco nos va a privar de
las mejores vistas y nos va a proteger del sol. No
obstante, tras una ascensiéon de 250 metros que
no nos tomara mas de 45 minutos, llegaremos a
la palanca de Presentet (o de Mollas), un magni-
fico punto para descansar, recuperar energias y
contemplar el paisaje. No nos puede desanimar
la primera y lejana visién del refugio, todavia
340 metros mas arriba.

A partir de este punto, el pinar deja paso al
llano de la Pleta de les Riberes y a una nueva
vegetacién que permite divisar comodamente el
paisaje. Una vegetacién variada y coloreada que
Nno por menos voluminosa es menos espectacu-
lar. Seguimos remontando el camino sobre el rio
hasta el final de la pleta. En este punto el sende-
ro ataca el Gltimo tramo con un potente zigzag
necesario para superar la fuerte pendiente. Ese
va a ser el Gltimo desnivel, de 250 metros, hasta
el refugio Angel Orts o del Forcau.

Desde el refugio, una vez recuperados, es re-
comendable pedir consejo e informacién a los
guardas si se desea seguir la excursion. Los mas
atrevidos pero sin afan de grandes picos, pue-
den seguir la excursién por la Ball de Perramo,
al norte, en direccién la Valle de Estés. Tras ca-
minar un par de horas desde el Forcau, podran
disfrutar de uno de los grupos de lagos (ibones)
mas famosos y preciados de los Pirineos: los
ibones de Perramo y Batiselles.

Para el descenso desde el refugio, previa con-
sulta meteoroldgica a los guardas, proponemos
deshacer el mismo camino, siguiendo el rio por
la ladera meridional hasta cruzar en el puente de
Espigantosa, al lado del aparcamiento. En total,

Material aconsejado

Ao, Bl Real 28, Castgon de 508

freelmagazine

habremos caminado no mas de tres o cuatro
horas recorriendo uno de los valles mas bellos y
escondidos de los Pirineos.

Roger Cassany

{ .
Material

El equipamiento de montafia ha evolucionado
enormemente en los dltimos tiempos, lo que hace més
confortable y sequro el desplazarse por un medio, en
principio tan hostil. Mejoras en los materiales, reduccion
de peso y especializacion que facilitan el objetivo, que es
pasarlo bien.

Las mochilas ligeras de Osprey
Osprey ha incorporado

este afio a su extensa P - -

coleccion de mochilas
|a serie talon, 4

. . !
mochilas muy ligeras,
y polivalentes, el 1
modelo talon 33, es'
ideal para alpinismoy
trekking, y escalada, %

o
-

esta fabricada en

- N -
cordura siliconada . i "(.
nylon 70dx100d, > =

con un peso de s6lo 0,85 kg en
la talla M. (www.viper-sport.com)

Milo Softshell Eagle

Softshell totalmente impermeable y cortavientos debido
a sumembrana interior de Aquatex Xplora. Cremalleras
estancas, capucha en el cuello,

ventilacion en las axilas.
Una prenda ideal

para el alpinismo

y actividades 7
que requieran
comodidad y ala
vez resistencia.
En Espafia,
Andorra y Francia
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Un paseo por las nubes, volando
como un pajaro, puede hacerse
en muchos sitios, pero compartir
con los pdjaros el cielo de Castejon
de Sos, es volar en la que, segun
muchos, una de las mejores zonas
de vuelo del mundo.

Losqueloprueban repiten
Con una de las mejores aerologias para el vuelo
libre, Castejon de Sos es desde hace muchos
afios el destino elegido por pilotos de todo el
mundo. Nos hallamos en un valle protegido de
los vientos dominantes, a lo que se afiaden unas
condiciones ideales para el vuelo en térmica
-esas corrientes de aire ascendente que utilizan
también las aves para remontar a grandes altu-
ras sin necesidad de batir las alas- que permiten
permanecer largo tiempo suspendidos. Ese es el
motivo de que aflo tras afio se convoquen prue-
bas, concentraciones y competiciones de diversa
magnitud. Desde encuentros de pilotos de Ara-
gobn, hasta pruebas de la Liga Nacional, ademas
de diversas competiciones de orden internacio-
nal, que atraen a los mejores pilotos en busca de
la meca del vuelo que es Castejon. Desde aqui se
han volado largas distancias (hasta Monte Perdi-
do o hasta Puigcerda, por ejemplo)

Aunque, sin alejarse tanto, la experiencia ya
puede ser Unica. La mayor parte de los dias de
primavera y verano serd factible volar por en-
cima de los 2500 metros y divisar las grandes
cimas del Pirineo a nuestros pies. El Aneto y

las Maladetas mirando al norte, el macizo del
Cotiella al suroeste o la impresionante mole del
Pico del Turbén si miramos en direccién sur.
Todo ello mientras nos deslizamos suavemente
sobre bosques, prados y rios en compafiia a me-
nudo de buitres, milanos y -con suerte- algin
quebrantahuesos, que nos ceden amablemente
un poco de su ascendencia.

Asi pues, no se trata de una zona cualquiera y la
prueba es que quienes lo prueban repiten, desde
pilotos consagrados a quienes realizan su bau-
tismo de vuelo en un Parapente Biplaza... {por
qué no lo pruebas? La zona también permite
otras modalidades de vuelo como el Ala Delta y
el Ultraligero. Este Gltimo, motorizado, permite
un despegue sentado desde el fondo del valle,
para realizar un vuelo panoramico por los alre-
dedores que nos ofrecera las mismas vistas.

Si quieres ver esto y mucho mads, no te pierdas
el III Festival del Aire en septiembre. Parapen-
tes, Ultraligeros, Globos, Paracaidistas, Aeromo-
delos, Cohetes, animacién diurna y nocturna,
para pequefios y mayores. Tres dias con los ojos
puestos en mejor cielo del mundo.

Vicente Arregui

Informacion util

Centros de vuelo Parapente:

Aeroclub Castejon de Sos (646 39 75 09)

14,15y 16 de septiembre - www.festivaldelaire.es

astejon de 503 se iluminara de alegria...
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El hydrospeed es una especie de trineo deportivo
similar al de nieve, pero con algunas adaptacio-
nes que lo hacen idéneo para ser utilizado en el

agua.

Si queremos descender la corriente de un rio
individualmente y no en grupo (como el rafting),
podemos practicar el hydrospeed, una disciplina
joven y dindmica, que combina actividad fisica
y acudtica. Aunque en forma individual se pue-
de realizar la actividad en grupo, llevando cada
participante un hydrospeed y descendiendo en
grupo a la vez, lo que garantiza la diversion al
maximo

El Hydrospeed estd destinado a los amantes del
agua. Vestido de un traje de neopreno que le pro-
tegerd de la temperatura del agua y equipado con

aletas, podra ganar velocidad y maniobrar a la
vez que la tabla le ayuda a pasar por los rapidos
v las olas del rio. Es especialmente recomendable
para todos los que no se conforman con el rafting
y buscan algo mas aventurero.

{Cémo y cuando practicarlo?

El Pirineo Aragonés es una zona privilegiada para
los deportes acuaticos, debido a la gran cantidad
de cauces de agua y de estar rodeados de impor-
tantes parques naturales como Ordesa y Monte
Perdido y Posets Maladeta en los cuales se en-
cuentran muchos rios.

Este deporte se practica preferiblemente en los
meses mas calidos del afio (de abril a octubre) y
en las horas mas soleadas de la jornada.

El rio Esera esta muy bien considerado
para estos descensos, ya que gracias a
sus caracteristicas cuenta con diferentes
secciones y rapidos que van desde los

relajados clase II hasta un clase IV técnico,
asi como con un caudal asegurado por la presa
que lo regula, y en el cual se pueden encontrar
empresas que se dedican a la organizacién de
estos descensos, escuelas de kayak y amantes
de este deporte.

Sergio Lodigliani
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El hydrospeed, al igual que el rafting, se practica en
rios caudalosos, donde se presentan puntos de mayor
corriente.

-Para descender a lo largo del curso de agua se utiliza
el hydrospeed. En su interior estd provisto de dos
manillas, que se utilizan tanto para sostenerse como
para dirigirlo. La parte posterior estd cortada de
forma que se tienen las piernas en su direccion.

-Para practicarlo, se aprovecha la corriente, en
ocasiones inclinandolo para conducirlo, pero, i es
necesario, se contrarresta la corriente levantando la
proa del trineo.

-No es necesario tener experiencia ni una preparacion
especial ni sequir cursos especializados. Sin embargo,
es muy recomendable dirigirse a un centro que
disponga de guias expertos en esta actividad.

-Antes de comenzar la actividad se siguen unas
clases tedricas , en la que el guia explica cémo utilizar
correctamente el hydrospeed y como interpretar las
instrucciones que se impartiran durante el descenso.

. bafador
. traje de neopreno
. chaleco salvavidas y casco
. protector solar
. trineo de hydrospeed
. aletas
La primavera y el verano son
las mejores épocas por el nivel de agua y las més
agradables por la temperatura.

Sin Fronteras (tel. 974 550177 - 62992 0177)
TT Aventura (tel. 974 5100 24)

Ay lareesin de
Cnitipha e Bk




Microgimnasia

Salud y montafia son dos conceptos que, desde siempre, han vivido unidos.
El aire puro, la contemplacion de los paisajes y la tranquilidad de los espacios
abiertos son, sin duda alguna, medicinas eficaces para nutrir nuestra salud. Noen
vano el turismo de salud es algo que cada vez mds forma parte de las recetas de
los médicos para combatir males tan comunes como el estrés, la fatiga o incluso
ciertas dolencias musculares. En la Ribagorza, aprovechando el entorno natural,
se practican numerosas Y distintas técnicas relacionadas con la salud. Una de

ellas es la microgimnasia.

La microgimnasia es un método terapéutico
englobado en el sistema técnicamente denomi-
nado ARC (Andlisis Restaurador Corporal). Este
sistema tiene como objetivo tomar conciencia de
las tensiones, deformaciones, dolores, desequili-
brios, acortamientos y rigideces del cuerpo. Todo
esto se consigue a través de cuatro variantes
técnicas: la microgimnasia, la gravitoterapia, el
masaje restaurador corporal y el micromasaje.

Todas ellas estan estrechamente relacionadas y
se fundamentan en la conexién que existe entre
los musculos situados en la parte posterior del
cuerpo y que, desde la cabeza hasta los pies,

trabajan unidos. Esta conexion explica el hecho
de que una lesién puntual, una contractura o un
acortamiento, repercuta en todo el cuerpo y en
todos nuestros movimientos. El sistema ARC se
centra en la busqueda del origen del problema y
asi, a la vez que se restaura la armonia corpo-
ral, también se prevé la recaida poniendo fin a
la causa del desequilibrio. Cada persona, pues,
debe ser tratada de forma individual y diferen-
ciada.

De estas cuatro técnicas, la microgimnasia es
la tnica que se practica en grupo, siempre con
vigilancia estricta de un terapeuta. En cada se-

sién se experimenta con el cuerpo de una forma
consciente. Mediante posturas muy estudiadas,
se trata de realizar, como indica su nombre, mo-
vimientos muy pequefios: micromovimientos.
La microgimnasia dirige la atencién hacia el in-
terior manteniendo una respiracién adecuada y
investigando en todo momento el funcionamien-
to del aparato locomotor (musculos, huesos y
articulaciones).

Esta practica mejora la flexibilidad y, sobre todo,
ayuda a revisar los habitos posturales y de mo-
vimiento que realizamos diariamente. Se trata,
al final, de aprender de nosotros mismos para
corregir todas las practicas perjudiciales que in-
conscientemente llevamos a cabo dia tras dia.

Maria Guash

(" L
Y para qué sirve...?

La microgimnasia esta especialmente indicada para:

Mejorar la flexibilidad y elasticidad de mdsculos y
articulaciones.

Suavizar la hiperlordosis lumbar, la hiperlordosis cervical,
|a hipercifosis dorsal (joroba) y sus problemas asociados.

Corregir las desviaciones articulares de las piernas.

Reducir la sintomatologia derivada de artrosis vertebrales,
cuadros inflamatorios, cuadros psicosométicos , pies planos
0 pies cavos.

Combatir |a fatiga crénica y la fibromialgia al favorecer la
movilizacién no forzada del conjunto musculoesquelético
fuertemente contracturado en estos casos.

Conocer mejor el funcionamiento de nuestro cuerpo.

Potenciar la disponibilidad corporal y de la espalda
durante el embarazo y el parto.

Mas informacion:

www.sistema-arc.com

Maria Guasch Sors (Laspadles): Guaschmaria@gmail.
com-Tel. 667 68 68 00 / Elena Camacho Lesmes (Graus):
elecales@hotmail.com - Tel. 630 78 97 69/ J. Miguel
Gallego (Angiies): juanmiguelgallego@sistema-arc.com -

Tel. 680 70 65 95
-
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A pesar de la continua salida al mercado de
productos de belleza cada vez mas complejos
y sofisticados, el barro sigue siendo uno de
los mejores aliados de nuestra piel. Ademas,
combinado con otros tratamientos de rege-
neraciéon o tonificacion corporal como los
masajes o la algoterapia, el barro puede con-
vertirse en algo mas que un simple pulidor
de nuestra piel. Los primeros en utilizar el
barro con propésitos medicinales y embelle-
cedores fueron los griegos, seguidos por los
romanos y los arabes. A su gran capacidad
limpiadora sobre la piel hay que sumarle sus
indiscutibles propiedades antinflamatorias
y cicatrizantes. Actualmente, tras siglos de
historia, el barro sigue siendo un elemento
medicinal altamente cotizado en casi todas
las culturas del mundo.

En el Gran Hotel Valero de Benasque pueden
practicarse la mayoria de estos tratamientos
corporales con barro, combinandolos con cir-
cuitos SPA, tratamientos con algas marinas,
aceites esenciales y muchas otras posibilida-
des. Un buen equilibrio corporal es siempre
bienvenido para hombres y mujeres, ya sea
después de haber caminado todo el dia, tras
dos semanas de trabajo intenso ante el orde-
nador o en medio de unas vacaciones relajan-
tes. Cada persona, como es logico, requiere
un tratamiento diferente y un seguimiento
especial. Tras unas horas de dedicacién a
nuestro cuerpo con elementos tomados de la
naturaleza como el barro y las algas marinas,
llegaremos a un estado de equilibrio y tran-
quilidad, mental y fisica ideal para iniciar o
concluir nuestras vacaciones en el valle.

™ bl ncsa i
BANGOS DE BENASOUE
Tel. 974 344 00dy | 974 351 061

En nuestros hoteles e sentirds como en tu casa

ESTES O NO ALOJADD EN NUESTROS HOTELES

Renueva encrgias cn el dafrearis BANOS DE BENASQUE
y cormpinicha bs progicdedes de los tratamicntos termales

Recorme el IIIHF‘I'I“-I'L'H circuite del Centro SPA-RELAX en
el growr dhewed BEMASOUE v disfruca de sus tratamicnoos wera-

peditics, de helleza v masges.
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La ergonimia es la parte de la
onomadstica que estudia los
nombres de los productos vy
establecimientos comerciales, las

Mmarcas

En nuestro valle hemos pasado en pocos afios de
unas coordenadas socioeconémicas dominadas
por el sector primario (ganaderia, agricultura)
a un auge muy considerable del sector tercia-
rio (turismo), lo que ha llevado aparejada la
creacién de diversos establecimientos (bares,
restaurantes, hoteles, casas de turismo rural...)
que, con el fin de darse a conocer y ser identifi-
cados de forma adecuada en un mundo competi-
tivo, necesitaban de un nombre, una referencia,
una marca. Y qué mejor que un nombre de lugar
(topénimo) para ofrecer esa patina de autentici-
dad, aparentemente tan necesaria en cualquier
actividad que comienza.

En este sentido, la toponimia de raigambre pre-
rromana se ve muy solicitada a la hora de su
incorporaciéon al mundo turistico, tal vez por
el halo de misterio que la envuelve al resultar
opaca en la actualidad. Como ejemplos de ello
pueden citarse los de Hotel Aragiells (Benas-
que), Camping Chuise (Benasque), Deportes Ixe-

\vallede
benasque com

pseta”

n el Valle de Benasque, a 1,8 km. de dicha

localidad, encontramos el pueblecito de An-
ciles, con sus casas solariegas, a cuya entrada se
halla la “Yeguada La Clloseta".

Sus instalaciones, cuidadas y confortables, estan
dirigidas personalmente por su propietaria. Nos
hacen respirar el amor por el mundo de los ani-
males y especialmente por los caballos.

El mundo ecuestre tiene un aliado en Pilar... su
dedicacién es completa y su ilusién y su meta es
hacer participe de todo ello a las personas, espe-
cialmente a los nifios que tengan dicha aficion.
¢Como lograrlo? “Yo creo que no esta reiiido el
pasarlo bien y divertirse con hacer las cosas con
rigor y sequridad; y para ello encuentro vital
desde el principio hacer el aprendizaje correcto
y de ese modo disfrutar mucho mas de un lar-

ya (Cerler), Horno Remufie (Villanova), Hostal
Sositana (Castején de Sos)...

Pero también la toponimia de caracter latino
aparece con frecuencia en este ambito: Bar Res-
taurante Ampriu (Cerler), Restaurante Chifiella
(Cerler), Pub Cregiiefia (Benasque), Edificio
Lavert (Cerler), Aparthotel Linsoles (Eriste),
Restaurante Rabaltueras (Villanova), Pub Ral
(Castejon de Sos)...

Hoy, en un mundo dominado ya en buena me-
dida por el sector de los servicios, la blsqueda
deliberada de lo (pretendidamente) genuino jun-
to a la necesidad clara de una individualizacién
identificadora que se convierta en una especie
de marca de referencia hacen que los nombres
autéctonos ofrezcan buenas perspectivas de
aplicacién ergonimica.

J. A. Saura

TAXI - GUIA

Programa Excursiones
Roda de Isabena, Ainsa
Monasterio Budista, Graus
Ruta artesanos, Romanico
Museo Juegos y Titeres
Hospital de Benasgue
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go paseo a caballo en plena naturaleza, o una
amena clase de doma y manejo del caballo. Por
ejemplo, nunca puede montar el mismo caballo
un principiante, que un asiduo a este deporte."

La Clloseta ofrece una serie de caballos de dis-
tintos niveles para practicar el deporte de la
equitacién, bien domados y cuidados. El centro
también es un hotel para caballos, con 35 boxes,
ducha interior y exterior y prados para que los
animales descansen tras una gran excursion.

Los cursillos son para todas las edades y van desde el
aprendizaje bdsico al avanzado. Los itinerarios son de
dificultad variable. Desde paseos al paso por veredas y
prados hasta itinerarios de varios dias en alta montafa que
ponen a prueba la habilidad de los jinetes y la resistencia
de sus monturas.

Material aconsejado

Centros Hipicos.

Paseos a caballo

UN ADECUADO APRENDIZAJE
MEJORA LA EXPERIENCIA
Y LA HACE MUCHO MAS

Yequada (L
“Ia Clloseta”

- Paseos de 16 2 horas a caballo

- Ponys para nifios pequefios

- Clases y cursillos de aprendizaje y
perfeccionamiento a caballo

- Pupilajes de caballos

- Caballos seleccionados

Anciles - Valle de Benasque (Huesca)

Tels. 639 64 43 07

)

HOTCHILI

Costillas, Hamburguesas, Fajitas...
Ingredientes de 12

iiVen a probarlo!!

Terraza de Verano / Zona WiFi
Ctra. Francia, s/n - Edificio els Ibons

22440 Benasque (HUESCA)

974 5516 80
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BOCADILLOS,
COMBINADDS,

PIZZAS,
CAFES. TES...

CIBERCAFE
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menos de 15 euros
de 15 a 20 euros
de 20 a 35 euros
mas de 35 euros
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y td, qué opinas...

i{Has salido a cenar fueray
te ha encantado?

ite han tratado fatal en
algun local?

iConoces ese sitio
increible donde se come
estupendamente?

iNo te cortes y cuéntanoslo!
Participa en nuestra encuesta
de calidad en:
www.pirineosfree.com

ademas puedes ganar fantas-
ticos premios.
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La/Borda de/Arnaldet

Fines de semana y festivos

Cocina tipica del Valle, prueba su meni
con guisos caseros o bien la carta con
Ternera Natural del Valle de Benasque y
vinos de la D.O. Somontano.

El local esta decorado con elementos
recuperados de la antigua borda y, todo
ello, al abrigo del fuego de lefia.

Camping La Borda de Arnaldet - Sesué Res.: 974 55 30 04

www.arnaldet.com - camping@arnaldet.com

Bar La Compaiiia

Restaurante!ElPuente
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DeiTapas

CafeterialEl'Puente

Pirineos
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Lun. a Dom. de 13:00 a 16:00 y de 20:30 a 23:00

Lun. a Dom. Cocina abierta todo el dia

No mire la hora, horario ininterrumpido

Cocina de autor, con propuestas tan su-
gerentes como el estofado de jabali con
castafias y setas ahumadas o el bacalao
fresco con crema de puerros. Ademas de
cocina tradicional del valle y amplia se-
leccién de vinos. Ment de autor 13,50€

Av. Francia s/n Benasque www.hotelelpuente.com
Reservas 974 55 12 79 y info@hotelelpuente.com

Restaurante El Pesebre

Los mejores pintxos del valle. Disfruta
del mejor ambiente tras tu jornada en
la montafia. Montaditos, zuritos, vinos...
Raciones, Platos combinados y bocadi-
llos. También para llevar.

(C/ Las Plazas, 5 - Benasque
Tel. 974 5515 05

Hot Chili Grill

Carnes a la brasa de lefia a la vista de
los comensales. Parrillada de verduras
naturales. Tostadas de jamén de Teruel.
Caldos, pastas, tortilla espafiola, pizzas,
etc. Postres caseros, tapas y bocadillos.

Av. Frandia s/n - Benasque
www.hotelelpuente.com
Reservas 97455 12 11

info@hotelelpuente.com

R

Hostal Ventamillo

Abierto desde las 9:30 hasta las 23:30

Especialidad en tostas gratinadas. Tablas
de ibéricos, quesos y patés. Cazuelitas
caseras, bocadillos, tapas y raciones.
Fondues de queso y alemana. Desayunos
y meriendas. Cocina todo el dia.

(/ Mayor, 53 - Edif. Estds - Benasque
Tel. de Contacto 685 99 45 49

T Vi et A VAR,

El Veedor.de Viandas

Lun. a Dom. Comidas y Cenas.

Abierto todo el afio.

Cafeteria - Terraza - Ambiente de mon-
tafla. Fantésticos los bocadillos de pollo.

Su bizcocho es antoldgico

Av. de Luchdn, 19 Edif. Ribagorza Benasque
T.974551336

La Pizzeria

Cocina tipica del Valle con propuestas
creativas. La carta ofrece platos tan
exquisitos como carnes a la brasa, pes-
cados frescos y una amplia seleccién de
vinos.

C/ Mayor, 49 Benasque

Reservas 974 55 15 07

B
Restaurante Pirineos

La mejor comida Tex-Mex del Valle.
Costillas, Hamburguesas, Fajitas... Ingre-
dientes de 12.

Terraza y Zona WiFi. iiVen a probarlo!!

(tra. Francia, s/n - Edificio Els Ibons - Benasque
Reservas 974 55 16 80

Restaurante Husa Edelweiss

Lunes a domingo de 13:00 a 16:00, noches 21:00 a 22:30

Lun. a Dom

Menu del dia, desde la mas sugerente
ensalada a los mas contundentes platos
de cuchara, estofados y caza. Pequefia
carta de sugerencias donde no faltara
nuestra Cazuela de Peregrino, el Micuit
y el Buey a la sal.

Carretera de Benasque, n° 4 - 22463 Seira
1. 974 55 32 62 - info@hostalventamillo.com

Croissanteria La Cabana

Comidas de 13:00 a 15:30, Cenas de19:30 a 23:30

Pizzeria en el centro de Benasque.

Después de una jornada de actividad,
ven a cenar al local o llévate la pizza a
casa!

(/ Los Huertos, s/n Tel. 974 551576

Lun. a Vie. de 13:30 a 15:15 y de 20:30 a 22:00
Sab. y Dom. de 13:30 2 15:15 y de 21:00 2 22:15

Ment casero toda la semana, mas ela-
borado los fines de semana y carne a la
brasa. Mas de 6 platos a elegir. Ambiente
acogedor. Gran salén para celebraciones.
Menu 10€ de lunes a viernes y 15€ los
fines de semana.

Av. Ral, 38 Castejon de Sos Reservas 974 55 32 51
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Discoteca-Pub Chema

Todos dias desde las 23:00

Terraza desde las 19h con musica blues
V jazz

(/ Los huertos, s/n 974 55 15 72 - Benasque

Lun. a Dom. de 20:00 a 22:00

Abierto todos los dias

Decide tu propio mend en un buffet
mixto: primeros y segundos platos a
eleccién en un variado buffet, y servicio
de mesa en bebidas y postres. Cocina
nacional y de mercado. Pizzas y raciones
para llevar.

HUSA Hoteles. Edificio Edelweiss. 22449 CERLER
Reservas 974 55 12 42

Pub Surcos

Todos dias desde las 22:30

Buena musica y ambiente.

(/ San Pedro, s/n - Benasque

Croissants, baguettes, combinados...
ambiente surfero y cybercafé.

iPregunta por la escuela de snowboard!

Ed. Ixarso bajos (Centro Comercial Cerler) Cerler
Tel. 974 551433

Petronilla
Todos los dias desde 17 h (pub) y desde 23 h

Dos ambientes, Pub y Discoteca. Zona
WiFi y Terraza de Verano

(/ San Marsial, 8 - Benasque

Disfrutar de la comida es la Gnica pre-
misa en este establecimiento, donde en-
contraremos exquisiteces para consumir
en el propio local o llevarnos a casa.
Impresionante seleccién de vinos.

Avda. Los Tilos, s/n Benasque

Tel. 974 551185

Casa Miranda

Lun. a S&b. de 13:00 a 15:30 y de 21:00 a 22:30

Comida casera preparada por la familia
Miranda. Excelentes sopas y potajes con
recetas tradicionales. Ambiente agrada-
ble y familiar.

Menu 9 € + iva

Av. Ral, 68 Castejon de Sos.
Reservas 974 553 222 y 648 058 152

Restaurante Chiiiella

Lun. a Dom. de 13:30 a 15:30 y de 20:30 a 23:00

Comida casera en el centro comercial
de Cerler. Carta, ment y platos combi-
nados. El bar abre todo el dia.

Menu: 11 €

Centro Comercial Cerler - Cerler
Tel. 974 551 256

Agente Naranja

Lui 0 h en adelante

¢Todavia no conoces las DJ sessions de
los viernes en Agente Naranja?

House, Nu Jazz, Hip-Hop, Electro,
Chill Out... Las mejores copas en el
mejor ambiente. Agente Naranja es
diferente, ¢y ta?

(/ Las plazas, 45 Benasque
agentenaranjabenasque@gmail.com




Receta de Javier Santaliestra, chef del Restaurante Hostal Ventamillo

FOTO: ANGEL SAHUN

la buena mesa

De alcachofas y otras cosas...

Las prisas de los nuevos tiempos nos hacen consumir cada vez mas
alimentos envasados, lo que a menudo impide disfrutar de la cocina de
antario y de los alimentos preparados con tiempo y dedicacion, que tan

Elaboracion:

Desvenamos el higado cuidadosamente y
lo adobamos con Armagnac, pimienta y
nuez moscada durante unas horas. Escal-
damos los pistachos y les retiramos la piel.
A continuaciéon los majamos y los trabaja-
mos con el aceite hasta lograr una masa
cremosa. Picamos la trufa finamente.

En un molde disponemos por capas el
higado, la pasta de pistacho, otra capa de
higado, la picada de trufa y el resto del hi-
gado. Prensamos y lo dejamos reposar en
nevera durante seis horas. Precalentamos
el horno a 90° C e introduciomos el molde
al bafio maria durante 25 minutos.

Con las peras hacemos una compota mez-
clando el agua vy el azicar y lo trituramos
finamente.

p a st el e r i a

La salsa la haremos reduciendo el vino con
el azlcar hasta que adquiera la consitencia
deseada.

iBuen provecho!

500 g de Higado de Pato

25 g de pistachos pelados

20 g de Trufa Negra Tuber Melanosporum
Aceite de Oliva Ahumado

20 ¢l de Armagnac

Pimienta blanca, Nuez Moscada y Sal

2 Peras Conference maduras

40 g de Aziicar

Agua

Salsa: 200 cl de Merlot del Somontano
20 g de Aziicar

distinto sabor y textura tienen.

de sin embargo con unos productos artesanos de
calidad. Esta vez se trata de una linea de verdu-
ras asadas al carbén de encina y conservadas tan
sblo en aceite de oliva -sin ni siquiera afiadirle
sal- que comercializan bajo la marca Melange. A
las cebollas, escalibada, pimientos asados y pue-
IToS, Se suman unos espectaculares corazones
de alcachofa (que ellos denominan hostias de
alcachofa). Los corazones se funden literalmente
en la boca, transmitiendo impecablemente los
sabores naturales de la materia prima, junto a
los aromas de carb6n y sarmiento, unidos por
un aceite de oliva que se ha impregnado de esos
sabores. *

Estas verduras se pueden consumir solas, o uti-
lizarlas de base para un plato con mds prepara-
cién. Sélo con colocar las alcachofas a gratinar en
una fuente de horno, con unas virutas de jamén
por encima, o un poco de queso de cabra, el plato
que resulta es sorprendentemente sabroso y con
muy poca preparacién. Un poco de salsa romesco

si estuviesen confitados, sal en escamas sobre
las cebollas, cortadas en mitades... e infinidad
de posibilidades para tener listo un plato sano
y natural en menos de cinco minutos, y con el
sabor de antafio

*Truco: El aceite sobrante al terminar la con- |
serva, es muy aromatico y puede Servirnos para
condimentar otro plato: preparar un rissotto,
alinar una ensalada, etc.

Ingredientes:
Verduras seleccionadas asadas al carbon
Aceite de Oliva

Mas informacion:
Embutidos Artesanos Melsa
(/ Barranco 38-40 — Graus
Tel. 9745400 57

www.melsa.com

La sugerencia:

Cuantas veces hemos llegado al valle un
viernes por la tarde con ganas de pasar
un estupendo fin de semana, cansados de
varios dias de duro trabajo. Ahora ponte
a cocinar algo, porque comer siempre
bocadillos no es sano... JQué tal unas
. verduras asadas con un poco de embu-
tido?

reposteria dulce y salada

o I I e r i

a n a d e r i

Avda. de Francia, 32

Edificio Ballbenas
22440 BENASQUE (Huesca)
Tel.: 974 5521 43

Unos puerros con butifarra cocida, o unas cebollas y
escalibada con unas lonchas de cabeza de jabali nos solucionan
el tema en 5 minutos, con la confianza de estar comiendo un
alimento sano y natural. Ademas el verano es el momento ideal
para estos platos que pueden tomarse también frios.

Convirtamos una comida improvisada en el primer momento de

disfrute del fin de semana...

HOTE]

CAsAa ARCAS

Carretera A139, km 51,400
22467 VILLANOVA

Tel. 974 553 378
info@hotelcasaarcas.com

www.hotelcasaarcas.com

SIml'!l'l
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PUB BENASQUE
Abierto todos los dias desde las 22:30
¢/ San Pedro - Benasque
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Hotel Aneto **** Benasque

En construccion

Gran Hotel Benasque *** genasque
(rta de Anciles, 3

www.hoteles-valero.com
granhotelbenasque@hoteles-valero.com

Tel. 974551011

Fax. 974 55 28 21

Hotel La Casa del Rio *** villanova
Hotel de montafia - S6lo 8 habitaciones exclusivas

- restaurante y parrilla

(tra. Benasque, Km 49,9

Tel. 699921922 / 659735 376

www.lacasadelrio.com

HUSA Edelweiss *** cerler

Edificio Edelweiss
WWW.husa.es
hotel@husa-edelweiss.com
Tel: 974 551242

Fax: 974 551622

Hotel Casa Arcas ** villanova
(tra A139, km 51,400
www.hotelelcasaarcas.com
info@hotelelcasaarcas.com

974553378

Hotel El Puente Il ** enasque
(/San Pedro s/n

www.hotelelpuente.com
info@hotelelpuente.com

974551279-974 551211

Fax. 9745516 84

Hotel El Puente * Benasque
(/ San Pedro s/n

www.hotelelpuente.com
info@hotelelpuente.com
974551279-9745512 11

Fax. 974 55 16 84

Done;
GO0}
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Info Pirineos es la guia de servicos

recomendados por Pirineos Free Magazine

en el valle de Benasque. Muchos aios

descubriendo los mejores lugares para

alojarse, comer o tomar una copa tras una

jornada de aventuras de la mano de los

mejores guias.

Esta es una lista de direcciones utiles para

recordar y que merece la pena probar.

Hotel El Pilar * Benasque
Av. de Francia s/n
www.hoteles-valero.com
elpilar@hoteles-valero.com

Tel. 974551263

Balneario Bafios de Benasque *

Benasque

(tra. de Francia s/n
www.hoteles-valero.com
balneario@hoteles-valero.com

Tel. 974 34 40 00 - Fax. 974 34 42 49

Hotel Selba d'Ansils Benasque

(tra de Anciles, km 1,5
22440 Benasque

Tel. 636 876 241
www.hotelselbadansils.com

selbadansils@terra.es

Albergue EI Run eiRun
Plaza La Fuente, s/n
info@albergue-elrun.com
www.albergue-elrun.com

Tel.: 659 234 083

Hostal El Ventamillo seira
(tra. Benasque, 4
Tel: 974553262

www.hostalventamillo.com

Camping Alto Esera castejon de sos

Centro Hipico, Paseos en Quad, Actividades deportivas, Piscina

y Paquetes de nieve
Tel: 974 55 34 56 - Fax: 974 5531 88
www.alto-esera.com

amping@alto-esera.com

Camping La Borda de Arnaldet

Sesué

(amping, Restaurante, Piscina

Tel: 974 55 30 04 - Fax: 974 55 32 85
www.arnaldet.com

camping@arnaldet.com

Actividades

Jrm— gromm——

—

aventura
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Para incluir tus datos en esta seccion, contacta con la redaccion: info@pirineosfree.com o fax 933319516
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Cia. de Guias Valle de Benasque

Benasque

Barrancos, Senderismo, Ascensiones al Aneto, Escalada en hielo,
Freeride, Alpinismo, Excursiones con raquetas

Av. Luchén, 19

Tel/Fax: 9745513 36

www.guiashenasque.com

Danica Guias de pesca Benasque
Descubre los paraisos de la pesca en montafia. Cursos de pesca
con mosca, setas y trufas. Helipesca

Tel: 65973 5376-69992 19 22

Fax: 974551378

www.danicaguias.com

Escuela de Hosteleria Guayente sahin
25 afios formando profesionales de la cocina y el servicio
Santuario de Ntra. Sra. de Guayente

22468 Sahtin

Tel. 9745513 27

www.escuelahosteleriaguayente.com

TT Aventura campo
Gufas de montafia, rafting, barrancos
(tra. de Benasque, s/n

Tel/Fax: 974 5100 24
info@ttaventura.com

www.ttaventura.com

Taxi Guia. Valledebenasque.com
Excursiones quiadas, Taxi, Actividades

Centro Empresarial Ribagorza

Av. EI Ral, s/n 22466 Castejon de Sos

Tels.: 974 553 545 - 616 031371

www.valledebenasque.com

Campo
Rafting, Hydrospeed, Canoa doble, Kayak, Barrancos, Parapente,
BTT, Multiaventura, Ascensiones

974550177-629920177
en (ampo, junto a la gasolinera
www.sinfronterasadventure.com

Castejon de Sos
Escuela de parapente - Vuelos biplaza - Tienda de material de
vuelo
Av. El Ral, 54

Tel/Fax: 974 55 3567 - Mévil: 689 090 838

escuela@parapentepirineos.com

WWW.parapentepirineos.com

Castejon de Sos
Vuelos biplaza - Actividades de aventura - Tienda de material
Av. EI Ral, s/n
Tel/Fax: 974 55 33 47 - Mavil: 679 746 844
info@tandemteam.org

www.tandemteam.org

Castejon de Sos
Cursos de parapente y vuelos biplaza durante todo el verano
Av. EI Ral, 28
Tel/Fax: 974 55 35 04 - Mévil: 699 879 114
info@volarencastejon.com

www.volarencastejon.com
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La Clloseta andiles
Club Hipico

Paseos y excursiones a caballo
Terraza de verano

Tel. 63964 43 07

Remos Garden sesué

Venta de flores y plantas.
Construccién y mantenimiento de Jardines.
Tel. 974 55 35 46

La Retrateria Benasque

Fotografia profesional. Fotos estudio, reportajes y archivo de
fotograffa de montaia

(/ San Sebastidn, Pasaje los Tilos

Tel. 974551273

info@retrateria.com

www.retrateria.com

Yamcha Benasque
Sport & Surfwear
Plza. del Ayuntamiento s/n
Tel: 64577 18 03

El Laminero Benasque

Pastelerfa, reposterfa dulce y salada, panaderia, helados...
Avda. de Francia, 32

Edificio Ballbends

Tel.. 974552143

Ball Benas Apartamentos Benasque
Avda. de Francia, s/n - Ed. Ball-Benas

Tel. 974 552 081

Fax 974 552 001

E-Mail: info@ballbenas.com

http://www.ballbenas.com

Remax Gran Pirineo Benasque
(tra. Francia, s/n

Edif. Els Ibons (local)

Tel.: 902 112 901

www.remaxgranpirineo.com

info@remaxgranpirineo.com

Benasque Inmobiliaria
Suinmobiliaria en el valle de Benasque
Avda. Francia, 15 22440 Benasque

Tel.: 974 55 28 09
www.benasqueinmobiliaria.com

info@benasqueinmobiliaria.com

Habitat Benasque

Alquiler y venta de apartamentos

Avda. de los Tilos, s/n Edificio Sayo Il 22440 Benasque
Tel.: 9745512 64 -

www.habitatbenasque.com

info@habitatbenasque.com

Amueblamientos del Pirineo villanova
(rta.a Benasque A-139,Km.51,3

cvgcaj@hotmail.com

Tel..974 553 018 / 637 588 986

Fax..610454 777

e
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AMUEBLAMIENTOS DEL PIRINEO, GH SLU

c/ Los Huertos, s/n
N e S R N 22440 Benasque (Huesca)
A I Tel. 974 55 10 71

HOTCL BRI TR

Barray o

HORARIO:
L-Jdel6a21h

V-Sde 10-14yde 16-21h Ctra. Benasque s/n

22467 Villanova (Huesca)
Tel. 974 55 32 65
mail: info@barrau.es
www.barrau.es

HABITAT BENASQUE

VACACIONES EN PLENA NATURALEZA

. ALOUILER ¥ VENTA DE APARTAMENTOS
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Su inmobiliaria en el valle de Benasque

Av. Francia, 15
22440 BENASQUE (Huesca)
Tel.: 974 55 28 09

BENASQUE

INMOBILIARIA www.benasqueinmobiliaria.com

inffo@benasqueinmobiliaria.com

: -ﬂr'b . R

BALL BENAS

S A WA A el T TS

Avda. de Francia, s/n - Ed. Ball-Benas
Tel. 974 552 081 - Fax 974 552 001 - 22440 BENASQUE
E-Mail: info@ballbenas.com http://www.ballbenas.com

974551133 \za

www.remaxgranpirineo.com
e-mail: info@remaxgranpirineo.com

REMBX

Gran Pirineo

Servicios Inmobiliarios

TU VIVIENDA e eLvare ok BENASQUE

(tra. Francia, s/n - Edif. Ribagorza, local 9B - 22440 BENASQUE (Huesca)
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Servicios Generales

Bibliotecas
Benasque (/ San Sebastian s/n - Casa de la Cultura 2a planta
Campo Pza. de Cabonilla, 1 974550000
Ayuntamientos Castejon de Sos Av.ElRal, 39 974553000
Benasque (eter Ancles) T 7 G
Sahtin (Eresué, Eriste, Guayente) 974551334
Villanova 974553127
Casteon de Sos (6 Run, i, famastue) 974553000 ..M?I‘?Q y .C?.’I?-I?.’?.? ........................................................ Desde el T de junio al 15 de septiembre
astejon de Sos (El Run, Liri, Ramastue ;
- . A Partes de Nieve Cerler ST 9:00, 11:00, 1300, 15:00, 17:00y 19:00
Bisaurri (Arasan, Buyelgas, Dos, Gabas, La Muria, Renanue, San Feliu de Veri, San Martinde 973553100 Teletiempo Huesca y Pirineo Oscense 807170380
Veri, San Valero, Urmella, Veri )
i Info Carreteras 976306575
Sesué (Sos) 4553554 (dmping Alto Esera, Vedau s/n (Castejon de Sos) Tel. 974 55 34 56
Laspailes (Abella, Alins, Ardanue, Denuy, Espes, Espes Alto, Liagunas, Neril, Piedrafita, Rins, 974553141 . " )
Sulls Viplana, Vilarué) Gasolineras Parapente Pirineos, Av. el Ral 54 (Castejon de Sos) Tel. 974553567
Campo (Beleder) 974550000 Benasque Cartetera Frandia, s/n - Benasque Volar en Castejon, Av. el Ral 28 (Castején de Sos) Tel. 974 55 35 04
Seira (Abi, Barbaruens) 974553131 Campo (Campsa) N-260 - Km 405,2 - Campo
Chi 74553459 j6 -260 Eje Pirenaico - - Caste6
ia 97455345 (.::lstejon de So§ (Repsol) N-260 Eje F\rena\co. Km 385,5 - Castején de Sos e bl lisef B 074551037
Villanova (Meroil) (tra. Francia s/n - Villanova ¢/ BenasqueaGampo 074550123
EmergenCIas Avda I Ral, 23 - Castején de Sos 974553065
Guardia Civil de Benasque (tra. Andiles s/n 974551008 Transportes Plaza Gil Sastre, 7 - Laspatiles 9745533 66
Guardia Civil de Castején de Sos  Avdal Ral, 23 974553022 Autobuses ALOSA T T dkeiifir Multicaja Avda los Tilos s/n - Benasque 974551131
Guardia Civil de Seira ¢/ del Carmen, 9 974553132 Huesca 974 210700 / Barbastro 974 311 293 / Monz6n 974 400 632 o Garretera s/n - Cetler
Proteccién Civi 6075247 82 P o ) U e A S R Calvario s/ - Laspadles 97455336
Rescate en Montaiia 974551008 A A.It.oAragonesa B.enasque Santander Central Hispano Avda los Tilos s/n - Benasque 974551245
S0S Aragén (emergencias) nm Autobuses Pirineos 3000 Villanova 974553811 974551589
Autobuses La Oscense Huesca 9742107 00
L. . Taxi Angel Lledo Benasque 608930450 .
ServidosMédicos Taxi Daniel Villegas Benasque 609 448594 MiSaS e
Ambulancias Benasque 502110112 B WH Parroquia de Campo Plaza Cabovila 974550032
Centro de Salud Plza de la Constitucion s/n - Castején de Sos 974553187 Taxi Eduardo Arifio y J. Rosd Laspatiles 974553359 Visperas:19:00, Festivos: 12:00
Urgencias Benasque 974552138 Taxi Jorge Farré Aptos Aster - Cerler 609 34 86 90 Parroquia de Santa Maria Plaza Ayuntamiento, s/n 974551155
608 536882 Taxi Longan Beguer Plaza Mayor, 3 - Campo 974550052 (Benasque) Visperas:20:00, Festivos: 12:00 y 20:00
Consultas Ordinaria Avda Luchén s/n - Benasque 974552138 Taxi Pedro Eresue ¢/ Obispo s/n - Cerler 974551441
Enfermeria Avda Luchén s/n - Benasque 974552138 Taxi Pirene RS 616031371 Parroquia de San Sebastian Infanta Elena s/n 974553354
, (Castejon de Sos) Visperas:20:00, Festivos: 12:00
MA.Z Avda Luchén s/n - Benasque 974551739 Taxi Martin Castejon de Sos 629016831
Ostedpata Castejon de Sos 659524487 Taxi de Javier Villanova 655650677 Santuario de la Virgen de 974551327
Poddlogo Benasque 666526926 RENFE 902 240 202 Guayente (Guayente)
Centro Veterinario Avda Luchon, 11 - Benasque 689488 086 Parroquia de las Laspatiles Festivos: 12:00
Farmacias ( orreos ....................................................................... Parroquia de Villanova Festivos: 10:45
................................................................................. Correos y Telégrafos Plaza del Ayuntamiento - Benasque 974552071
Garz6n Jimeno Plaza Mayor, 8 - Campo 974550093 Parroquia de San Lorenzo Julio: Visperas: 18:30
Gongora y Martorell Avda Luchén s/n - Benasque 974552810 (Cerler) Agosto Visperas: 18:30y Festivo: 18:30
Lda. Emilia Pujol ¢/ Juan Carlos I, 1- Castejon de Sos 974553204 .
Mensajeria s Partoquia de Seira Fstos 1200
. MRW Avda Francia, Ed. Ball Bends - Benasque 9745517 22 Parroquia de Sesué ias alas 13
Turismo ycu"ura e ; q o (adﬁWSd\as alas 13:00
Asoc. Turistica Valle de Benasque  Avda Francia, 17 - Benasque 9745528 80 anoquiade 4 a . Festivos 13:15
Asociacion Cultural Guayente Santuario de Guayente s/n - Guayente 974551327 R a d I 0s Rl Sl Festivos 10:30
Asociacion Guayente El Remés Jardinerfa Valle de Benasque, 22467 Sesué Q74553546  eeseeeeees PR T I TR PP PP PPy B PR R p
VI ) , Antena del Pirineo FM 103.1 (/ San Sebastin s/n - Benasque 974551290 . s
Asociacion Pirenaica para el PL. Gil Sastre s/n - Laspaties 974554011 Conexion Internet
desarrollo del Turismo rural Tural T| ...... R ; .. | ........ ( . .G. b . / . B ........................................
. . elecentro Internet Rural tra. Gabds, s/n - Bisaurri
4400 Instalaciones Deportivas )
Centro de Interpretacion Parque  Antiguas Escuelas de Eriste - Eiste 0745517 24 (am .0. de Golf ................ Urbamzaaon i\'n;o'lés ............................ 97455 29 84 00 Telecentro Internet Rural Avda EI Ral, 39 - Castejon de Sos
Posets-Maladeta P Telecentro Internet Rural Pza. Mayor, s/n (Ayuntamiento) - Chia
Estacion de Esqui Aramon Cerler  Acceso al telesilla, 1 - Cerler 974551112 ; :
o . Telecentro Internet Rural Pza. Gil Sastre, s/n - Laspadles
H“";::g::;;;?ﬁ%gdad ] XY Pab.ellon P?Ildepor.n'\m Benafque IS 1284 Telecentro Internet Rural Pza. Mayor, 1-Sahdn
i . i ) B RO CxfindlaSie LB Telecentro Internet Rural Via Pirenaica, 8 - Seira 974553131
Oficina de Turismo de Benasque ~ (/San Sebastidn, 5 974551289 Gimnasio Municipal Castejon de Sos 97455 3000
. . ” Telecentro Internet Rural Av. Molsa, 22 - Sesué
Oficina de Turismo de Castejon ~ Av.IRal, s/n 974553000 Piraguas y actividades nauticas  Embalse de Linsoles - Eriste )
de Sos o B ) Telecentro Internet Rural Pza. Mayor, s/n - Villanova
Piscinas Municipales Eriste - PP
Oficina de Turismo de Chia Chia 974553535 - ! ’ L . Mésinformacion en: ww.telecentroses
Piscinas, pista de tenis y servicio ¢/ dela Maravilla, 1 - Seira
Parque Natural Posets-Maladeta  (rta Anciles - Benasque 974 5520 66 de bar
Pista de paddle Anciles
Pista de tenis Anciles Lavanderias
Rocédromo Berasaue Unandernbeolégica T i deFando s il Benisperosgee s
Rocddromo Junto al campo de fiitbol - Castején de Sos 974553000 Lavanderia Industrial Valero Benasque 974551011
Cias. y Asociaciones de Actividades Deportivas Guarderias e
Asociacién deportiva de Pesca-  Pabellén Deportivo Benasque 974551360 Guarderia ¢/ Sebastidn s/n - Benasque 974551447
dores La Garchola 619931669
Basket Alta Ribagorza £l Ral, 13 Castejon de Sos 616031371
9 J Estancos
Compaﬁia de Gl_"’aSVa"e de AVda LU(héﬂ, ]Q,Ed R'\bagorza Benasque 974551336 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Benasque 60873 16 45 Cristhais ¢/ Mayor, 17 - Benasque 974551196
Dénica Guias de Pesca Ed. Batisielles. Grupo Escarpinosa, Benasque 659734376 Eskirol Centro Comercial Cerlr - Crler AN 4N
10,60 Maria Dolores Narvaez Avda El Ral, 52 - Castejon de Sos 974553258
Equipo Barrabés Fd. Barrabés Benasque 974551046 Seira (amino dela cruz, 6 - Seira 974553093
Parapente Pirineos Av.El Ral, 54 Castejon de Sos 974553567
Parapent x dos (astej6n de Sos 608998711 Fotografl'a
Tandem team WERd i Gendesss 97455334 Retatet T Gt s BT i
TT Aventura (tra. Benasque, s/n Campo TS0 Rodolfoto Avda los Tilos s/n - Benasque 974551650
Volar en Castejon AvElRal, 28 Castejon de Sos 974553504
Si d ~ d dﬁ d t t Tiendas de Montafa y Esqui
| eseas a na |r O mo | Car a OS en eS a . Barrabés Avda Francia s/n Ed. Barrabés - Benasque 974551351
Bancos y Cajas 902148000
Secc'(’)n enVl’a Un ma” a BBVA ¢/ San Pedro s/n - Benasque 974551154 Nothing Surf Shop Avda los Tilos, 19 Ed. Sayo - Benasque 974552140
/ : 974551241 Radical Snowboard Avda Francia s/n Ed. Ribagorza - Local 10 - Benasque 974551425
. . . Pl Mayor, 4- Campo 974550102 Flap Deportes Avda El Ral, 36 - Castejon de Sos 974553402
Avda El Ral s/n - Castejon de Sos 974553011 615317713
info@pirineosfree.com J
o/ Carretera s/n - Cerler 974551374 Radical Snowboard Centro Comercial - Cerler 974551433
. . CAl Avda losTilos, 9 - Benasque 9745517 69
|nd |Ca ndO |OS datOS Caja Rural ¢/ Prior - Campo 974550040

y la seccion correspondiente.
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Balnearios y Spa
Baiios de Benasque A 10 km de Benasque, por la Benasque 974344000 Casa Mariano Fresué 974553034
carretera comarcal 139, en el parque
natural Posets-Maladeta (asa Marsial Friste 974551002
Vilas del Turbén www.balneariovilasdelturbon.com  VilasdelTutbon 974550111 Casa Roy Eriste 974551392
Spa Gran Hotel Gran Hotel Benasque Benasque 974551011 La Caseta del Sastre Eriste 974551309
Spa HG Cerler Hotel HG Cerler Cerler 974552955 (asa Arifio Espés 974344056
(Casa Chansaura Espés 9743440 56
. Casa Costa o/ Unica - Laspatlles 974553333
Refugios ; o
Y e Manolo Nerin Laspatiles 974553375
Angel Ortis Eriste 97434 40 44
Casa Troguet Llagunas 974554012
Estos Benasque 974551483 . )
Casa Antoni Neril 974344134
La Renclusa Benasque 974552106 ,
689 487 064 Casa Castell Neril 974344133
Josefa Sala Prat (Bisaurri) - Piedrafita 9743442 50
José Manuel Ventura Saura (Bisaurri) - Renanué 974404801 . .
erior, arbustos y arboles
Alber U e Casa Alquesera Sahin 974551390 . b o y =
Llanos del Hospital Plan del Hospital s/n - Benasque 974552012 97455139 DNStru Ol Y mantenimiento aeé jardine
Campo Camino La Paul s/n - Campo 9745505 20 Casa Estefania Sahin 9745513 48 Abierto de Martes a Sdbado de 10-13:30h y de 16:30-19:30h
El Péjaro Loco Avda El Ral, 52 -Castejon de Sos 974553516 (asa Falisia Sahdn 9745513 40 En Villanova, junto al cruce de Sesué - 974 55 35 46
ElRun Plaza de fa Fuente - El Run 659156057 Casa Consistorial (Bisaurri) SanfeliudeVeri 974344281
Liri Liri 974553256 Els Aligreus Pasaje de los Abetos, 7 Seira 974553140
BRI Guillema LaPlaza, 8 Seira 974553260
Ventamillo Via Pirenaica, 6 Seira 974553262 X 5
- _ (Casa Evaristo Avda. Molsa, 6 - 22467 Sesué 974553525
Los Chopos ¢/ Unica Villanova 974553215 )
Casa Gaspar Avda. Molsa, 24 - 22467 Sesué 974553145
(Casa Barg Suils 974554028
CasasRurales e Casa Sastre Vilng 974553162
(asa Peric Ardanué 97455 40 86
Antonio Gascon ¢/ Mayor, 22 - Benasque 974551471 P ° o 0 I .
M2 Rosa Saura ¢/ Ministro Cornel, 2 - Benasque 974552092 Irlneos n Ine .\"r‘\“."\ Gakuit 3
. )
Manuel Mora ¢/ Homo, 5 - Benasque 974551157 faas ATA LLRE
FOAET
Marcial Gabds ¢/ el Castillo, 17 - Benasque 974551275 Fetynieie
e sdn, i
R T— SHOSWED e an Sebastl S0 e s
Angel Castel Ballarin Bisaurri 974553432 2ine
606705313 -
www.pirineosfree.com
Antonio Saludes Bergua Bisaurri 974553073 vt en B |
Casa Farrero Ceter 74551119 web de la revista. Descargala en formato PDF y participa en los sorteos
Ezequiel Ferraz Cerler 974551524 www.benasque.com
Julio Lamora Cerler 974551067 website de la Asociacién turistica del Valle de Benasque
La Abadia Cerler 9745516 41 www.valledebenasque.com
Ein Gt ey 0=t SRS Informacién turistica del Valle de Benasque, traslados, reservas y paquetes
934228798
www.festivaldelaire.es
web del Festival del Aire en Castejon de Sos
www.telemanolomark.com
informacion sobre telemark en el Pirineo e i,
................................................................................ www.telemarkbenasque.com
Albergue Péjaro Loco <2 Avda £l Ral, 48 - Castején de Sos 974553516 informacidn sobre telemark en Cerler
Croisanteria La Cabana <& d. Ixarso bajos - Cerler 974551433 www.climaynievepirineos.com
Pub Surcos & ¢/ San Pedro s/n - Benasque 974551541 informacion sobre climatologgia en el Pirineo disefio gréfico
Hotel Ciria <& Av.los Tilos s/n - Benasque 974551612 www.cerler.com
Hotel St Anton & Paseo de Eriste s/n - Benasque (gratuito clientes) 974551611 el sitio oficial de la estacion de esquf de Cerler comunicacion
Hotel El Puente <& ¢/ San Pedro, s/n - Benasque 974551279 www.retrateria.com revistas
Llanos del Hospital < Camino Real s/n - Llanos del Hospital, Benasque 974552012 fotograffa profesional
Cafeteria Rincon del Foc <& Paseo de Friste s/n - Benasque (gratuito clientes) 974551611 www.hiplaza.com catalogos
Hotel La Casa del Rio <& Villanova (gratuito dlentes) 974553493 edicion, disefio grafico y maquetacion. Creacion de sitios web.
Hotel Casa Arcas <& Villanova (junto gasolinera) 974553378 www.dolomitifree.com websites
La Borda de Arnaldet <& (no. a Benasque s/n. - Sesué 974553004 dolomitifiee magazine online
Borda Roldanet <& Av. Francia s/n - Benasque 974552834 www.proguide.it
Discoteca Petronilla & Sant Marial 8 -Benasque actividades estivales e invernales en las Dolomitas con Guia de Montafia. Fotografia, libros e b| p|a2ad es|g n))
Hot Chili Grill <& (tra. Francia, s/n - Ed. Els Ibons Benasque 974551680

informacin sobre esas bellas montafias del norte de ltalia. tel. 933 319 516 - fax 933 319 516

biplaza@biplaza.com - www.biplaza.com

La Borda

—— _
rfT!Q d’Arnaldet

,'Hﬂﬁi"ﬁi magazne

Cno. de Benasque, s/n
22467 SESUE

Valle de Benasque (HUESCA)
Tel.: 00 34 974 553 004

Fax: 00 34 974 553 285
camping@arnaldet.com
www.arnaldet.com

Pub - Discotecn

Los huertos, s/n - Benasque
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Descubre la nueva Veri Trekking by Barrabés,

la practica y atractiva botella ideal para subir montanas,

hacer deporte y cuidarte. Un divertido formato de 1 litro de Agua Veri
para vivir la Experiencia del Pirineo a todas horas.

Y, ademés,

Informate en: www.veri.es



